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अकलतरा बलौदा नि़ागढ् पामगढ् मालखरौदा जैजैपुर डभरा सक्ती  

सड़क हादसे मे़ दो युवको़ की मौत, नाराज ग़़ामीण पहुंचे थाना
हरिभूरि न्यूज : जांजगीि-चांपा

नगर के समीप घठोली चौक के पास मंगलवार
रात करीब 9 बिे हुए सड्क हादसे मे् दो युवको्
की मौके पर ही दद्गनाक मौत हो गई। हादसा इतनी
भयानक िा जक दोनो् के रव बुरी तरह क््त-
जवक््त हो गए। इिर  घटना को लेेकर आक््ोिरत
ग््ामीण चांपा िाना पहुंुुचे एवं कार्गवाई की मांग
की। प््रासन द््ारा दोनो् मृतको् के पजरिनो् को
25-25 हिार  र्पए सहायता रािर जदए िाने पर
मामला रांत हुआ। 

इस संबंि मे् चांपा पुजलस से िमली िानकारी
के अनुसार मंगलवार 14 िुलाई को रात 10 बिे
सारागांव िाना क््ेत्् के ग््ाम कमरीद जनवासी
संिय हंसराि उम्् 22 वर्ग, परमेश््र सूय्गवंरी
उम्् 22 वर्ग और चंद््कांत सूय्गवंरी जकसी काम
से चांपा गए हुए िे। काम पूरा कर वापस लौटते
समय घठोली और हिनेवरा के बीच उनकी
बाइक ट््क की चपेट मे् आ गई। भीरण टक््र मे्
संिय हंसराि और परमेश््र सूय्गवंरी की
घटनास्िल पर ही मौत हो गई।  वही् चंद््कांत
सूय्गवंरी घायल  हो गया। हादसे की सूचना

जमलते ही चांपा पुजलस मौके पर पहुंची और दोनो्
रवो् को कल्िे मे् लेकर पोस्टमाट्गम के जलए
बीडीएम अस्पताल, चांपा भेिा। पुजलस ने
दुघ्गटना की िांच रुर् कर दी है। इिर, हादसे से
नाराि ग््ामीण बड्ी संख्या मे् घटनास्िल पर
पहुंच गए और सड्क पर चक््ािाम कर जदया।
मौके पर पहुंचे प््रासजनक एवं पुजलस
अजिकाजरयो् ने ग््ामीणो् को समझाइर दी,
जिसके बाद काफी देर बाद िाम समाप्त कराया
गया। पुजलस दुघ्गटना के कारणो् की िांच कर
रही है तिा ट््क चालक के संबंि मे् भी कार्गवाई

की प््ज््कया िारी है।  हालांजक बाद मे् नाराि
ग््ामीण िाना चांपा पहुंच गए। ग््ामीणो् का आरोप
है जक पुजलस ने उन्हे् सूचना जदए जबना ही
घटनास्िल से रव हटा जदए। इसी बात को
लेकर िाना पजरसर मे् ग््ामीणो् और पुजलस के
बीच चच्ाग और बातचीत का दौर चला। प््रासन
द््ारा  मृतक के पजरिनो् को 25-25  हिार र्पए
की तत्काजलक सहायता रािर जदए िाने पर
मामला रांत हुआ। मृतको् के पजरिनो् का रो-
रोकर बुरा हाल है, वही् हादसे के बाद गांव मे्
रोक का माहौल है।

एक रिवसीय अवकाश पि जाने से शालाओ िे् बच््ो की पढाई हुई प््भारवत
सात सूत््ीय मांगो को लेकर प््ाथममक

स्कूल के मिक््को् ने खोला मोर्ाा  
हरिभरूि नयू्ज : जाजंगीि-चापंा

वेतन जवसंगजत समेत 7 सूत््ीय
मांगो को लेकर प््ािजमक स्कूल
जरक््क संघ ने मोच्ाग खोल जदया।
जरक््को के एक जदवसीय हडताल
पर चले िाने के कारण बच््ो की
पढाई जलखाई प््भाजवत हुई।  जिले
मे ं7 सौ से अजिक प््ािजमक स्कूल
का संचालन जकया िा रहा है।

गौरतलब है जक वेतन
जवसंगजत, पुरानी मांग,पूव्ग सेवा
गणना सजहत 7 सुत््ीय मांगो को
प््ािजमक स्कूल मे् पदस्ि सहायक
जरक््को ने मोच्ाग खोला जदया।
बुिवार 15 िुलाई को जरक््को ने
सामुजहक अवकार लेकर
आंदोलन जकया। जिसके कारण
प््ािजमक स्कूल मे् पढने जलखने
वाले  बच््ो की पढाई जलखाई
प््भाजवत हुई। िांिगीर चाम्पा
ििले मे् 700 सौ से अजिक
प््ािजमक स्कूलो का संचालन
जकया िा रहा है। िहां हिारो की
तादाद मे ं बच््े पढाई जलखाई कर
रहे है। जरक््को के आंदोलन पर
चले िाने के कारण बच््ो को
काफी परेरानी उठानी पडी।

बुिवार को अजिकांंर सरकारी
प््ािजमक स्कूलो मे ं अध्ययन रत
बच््े पढने जलखने के जलए पहुंचे।

इस बीच उन बच््ो को जकसी तरह
ल्यवस्िा बनाकर जमजडल स्कूलो
के जरक््को के द््ारा पढाने के साि

बच््ो के मध्यान भोिन की
ल्यवस्िा बनाई गई। हांलाजक
प््ािजमक स्कूल मे ं पदस्ि जरक््को
के द््ारा एक जदवसीय आंदोलन मे
ंचले िाने की सूचना अजिकाजरयो
को दी गई िी। जिन स्कूलो मे ं एक
साि प््ािजमक एवं जमजडल स्कूल
संचाजलत नही हो रहे है। वहां के
प््ािजमक स्कूलो मे ं पढने वाले
वाले बच््ो को सबसे अजिक
परेरानी उठानी पडी। जिले के
पामगढ, नवागढ, बलौदा,
बम्हनीडीह  एवं नवागढ ल्लाक मे ं
प््ािजमक स्कूल के बच््ो  की
पढाई प््भाजवत हुई है। जरक््क संघ
का कहना है जक उनकी मांगो को
लेकर ध्यान नही जदए िाने पर
उनके द््ारा राज्य स््र पर आंदोलन
की तैयारी की िा रही है।

नजले म्े पदस्थ तहसीलदार, नायब
तहसीलदारो् का निीन पदस्थापना
जांजगीर-चांपा। जिले मे् पदस्ि
तहसीलदार, नायब तहसीलदारो्
को प््रासजनक आिार पर आदेर
िारी कर आगामी आदेर पय्गन्त
अस्िायी र्प से नवीन पदस्िापना
पर पदस्ि जकया है।  आरािना
प््िान को तहसीलदार नवागढ से
अजतजरक्त तहसीलदार बलौदा,
पुलजकत साहू को संलग्न जिला
काय्ागलय से तहसीलदार सारागांव,
श््ीमती श््ेता यादव को अजतजरक्त
तहसीलदार बलौदा से संलग्न
जिला काय्ागलय भू-अजभलेख
राखा, रािकुमार मरावी को
तहसीलदार िांिगीर से
तहसीलदार चांपा की पदस्िापना
की गई है। 

खबर संके््प

स्कूि वाहनो् की जांच, 9 गाल्ियो् पर 21 हजार का काटा चािान
हरिभरूि नय्जू : सकत्ी

सक्ती जिले मे् िनिी स्कूल वाहनो्
की  िांच की गई। िांच के दौरान
वाहनो् मे् ि फटनेस, इंश्योरे्स,
परजमट नही् पाए िाने पर 9 गाज्डयो्
पर कार्गवाई करते हुए 21 हिार का
चालान काटा गया है।

नये जरक््ा सत्् के प््ारंभ से ही
सक्ती पुजलस अिीक््क प््फुल्ल
ठाकुर ने स्कूल पजरवहन मे् लगे
सभी वाहनो् के दस््ावेि अद््तन
करने व नाबाजलग बच््ो् द््ारा स्कूल
िाने आने मे् वाहन के उपयोग पर
प््जतबंजित जकए िाने के जनद््ेर जदए
गए है। इसी के तहत बुिवार 15
िुलाई को यातायात प््भारी
वाय.एन. रम्ाग द््ारा स्कूल प््बंिन
व पालको् को समझाइर दे रही िी
तिा स्कूली बच््ो् के पजरवहन मे्
लगे वाहनो् की चेजकंग कर रही है।
इसी कड्ी मे् बुिवार को पंकि

पटेल अजतजरक्त पुजलस अिीक््क
सस्कत के माग्गदर्गन मे् यातायात
प््भारी वाय. एन.रम्ाग ने  लक्््मण
महानजदया के नेतृत्व मे स्कूल
वाहनो् की िांच की गई। इस बीच
9 वाहन अनजफट, इंश्योरे्स परजमट
नही् पाए गए। इस मामले मे् 9
वाहनो् पर 21 हिार का चालान
काटा गया है। उक्त कार्गवाई मे्
प््िान आरक््क आनंद राम कँवर,
आरक््क जदलेश््र साहू, आरक््क
रामानंद राठौर, आरक््क सुभार
जसदार, आरक््क जविय िोल्हे की
टीम डभरा क््ेत्् के स्कूलो् मे चेजकंग

हेतु भेिी यातायात पुजलस सस्कत
की टीम ने कृष्णा पस्ललक स्कूल
डभरा सस्कत के वाहनो् की िांच
की गई। स्कूल प््बंिन को तीन जदन

का अल्टीमेटम जदया गया जक सभी
वाहनो् मे् दस््ावेि अपग््ेड
करवाये। इिर कार्गवाई से प््बंिन मे्
हडकंप मच गया। 

हरिभरूि नय्जू : जाजंगीि-चांपा

रहीद नंद कुमार पटेल जवश््जवद््ालय ने जवजि संकाय म्े प््वेर
प््ज् ्कया को लेकर ऐसी प््रासजनक चूक कर दी, जिसने
जवश््जवद््ालय की काय्गप््णाली पर गंभीर सवाल खड्े कर जदए ह्ै।
जवश््जवद््ालय ने एलएलएम (जवजि स्नातकोत््र) मे् प््वेर के जलए
24 िून को अजिसूचना िारी कर ऑनलाइन आवेदन आमंज््तत
जकए, आवेदन प््ाप्त होने के बाद मेजरट सूची भी िारी कर दी, िबजक
एलएलबी (जवजि स्नातक) की परीक््ाएं ही अभी तक आयोजित नही्
हुई है्।एलएलबी की परीक््ा और पजरणाम के जबना एलएलएम मे्
प््वेर प््ज््कया रुर् जकए िाने पर जवद््ाज्िगयो् और संबद्् जवजि
महाजवद््ालयो् ने आपज््त दि्ग कराई। मामला सामने आते ही
जवश््जवद््ालय प््रासन को अपनी गलती का एहसास हुआ और
आनन-फानन मे् नई अजिसूचना िारी करनी पड्ी।

जवश््जवद््ालय ने 14 िुलाई को िारी अजिसूचना म्े कहा है जक
एलएलएम मे् प््वेर के जलए ऑनलाइन पंिीयन की प््ज््कया
जफलहाल िारी रहेगी, लेजकन प््वेर से संबंजित आगे की समस््

कार्गवाई एवं मेजरट सूची अजिसूचना अगले
आदेर तक स्िजगत रहेगी।इस पूरे घटनाक््म ने
जवश््जवद््ालय की प््वेर प््ज््कया और प््रासजनक
समन्वय पर सवाल खडे् कर जदए है्। जवजि
जवद््ाज्िगयो् का कहना है जक िब एलएलबी की
परीक््ाएं ही नही् हुई ह्ै और अंजतम वर्ग के पजरणाम
घोजरत नही् हुए है्, तब सत्् 2026-27 के जलए
आईआईएम मे् एडजमरन और पंिीयन के साि
एलएलएम की मेजरट सूची िारी करना जनयमो्
और रैक््जणक प््ज््कया के जवपरीत है। उनका
आरोप है जक जवश््जवद््ालय ने जबना रैक््जणक
कैले्डर का समुजचत आकलन जकए प््वेर
प््ज््कया रुर् कर दी, जिससे जवद््ाज्िगयो् मे् भ््म
की स्सिजत उत्पन्न हो गई। इिर बीते पखवाडे्

भत््ी चली आ रही यह प््ज््कया मंगलवार को एक और अजिसूचना के साि आगामी आदेर तक
बढ्ा दी गई है अब पंिीयन की प््ज््कया िारी रहेगी लेजकन मेजरट सूची और आगे की प््ज््कया
आगामी अजिसूचना िारी होने के बाद होगी।

एलएलबी की परीक््ा भी नही् और एलएलएम मे् शुर् कर सदया था एडसमशन 
रायगढ् निनि मे् लापरिाही की हद,  ऐनिक्त पर सूच ननरस््

आगामी अनिसूचना तक
जारी रहेगा पंजीयन

एल एल एि िे ्प््वेि के मलए पंजीयन
की मतमथ बढा् दी गई है। पंजीयन अभी
जारी रहेगा वत्तिान िे ्सन्ातक
मनकलने वाले मवमि के छात्् भी इसिे्
िामिल हो सकते है ्इसमलए पंजीयन
मतमथ बढा्ई गई है पूव्त िे ्जो काय्तक््ि
मनिा्तमरत था उसे मनरस्् कर मदया 
गया है।

- तर्ण धर दीवान
कुल समचव 

िहीद नंद कुिार पटेल िवमव रायगढ्

स्टाम्प पेपर मे् िशकायत लिखकर किेक्टोरेट पहुंचे पार्षद
नागलरक, प््धानमंत््ी आवास मे् वसूिी का आरोप

नवागढ़। नगर पंचायत नवागढ् मे्
प््िानमंत््ी आवास के नाम पर
वसूली का गंभीर आरोप लगाते हुए
पार्गद व  नागजरको् ने मोच्ाग खोल
िदया है। खास बात यह है जक स्टाम्प
पेपर मे् जरकायत जलखकर
कलेक्टोरेट पहुंचे िरकायतकत्ागओ्
ने आवास के नाम पर  20-20
हिार र्पए मांगने का आरोप
लगाया है। 

नपं नवागढ्  से    बड्ी संख्या
मे् कलेक्टोरेट पहुंचे मजहला पुर्र
और पार्गद ने कलेक्टर के नाम
िरकायत  पत््  सौ्पकर  कार्गवाई

की मांग की है। खास  बात यह है
जक पूरी िरकायत 10-10 र्पए  के
स्टाम्प पेपर मे् जलखी  गई है, जिसे
नोटरी के समक्् सत्यािपत भी
कराया गया है।  जरकायतकत्ागआे्
ने सीिे सीिे नगर पंचायत  अध्यक््
श््ीमती अच्गना देवांगन के िखलाफ

आरोप लगाया है। इिर इस मामले
मे् अध्यक्् श््ीमती अच्गना देवंागन
का कहना है िक आवास मे् अवैि
वसूली की िरकायत उन्हो्ने ही की
िी, जिस पर इंिीजनयर के िखलाफ
कार्गवाई भी हुई अब वे ही लोग उन
पर िमथ्या आरोप लगा रहे है। 

आईटीआई म्े रोजगार
मेले का आयोजन कल
जांजगीर-चांपा। जिला रोिगार
एवं स्वरोिगार माग्गदर्गन केन्द््
िांिगीर-चांपा द््ारा युवाओ् को
रोिगार के अवसर प््दान करने
के उद््ेश्य से 17 िुलाई रुक््वार
को प््ातः 11 बिे से दोपहर 3 बिे
तक आई.टी.आई. कुलीपोटा
िांिगीर मे् एक जदवसीय
रोिगार मेला का आयोिन
जकया िायेगा।       इसय दौरान
रोिगार अजिकारी ने बताया जक
जिसमे् जनिी क््ेत्् के जनयोिक
पजरश््म जरसोस््ेि प््ा.जल गुडगांव,
चैतन्य इंजडया फाईनेस
प््ा.जल.रायगड व एस.आई.एस
.जसक्युजरटी सज्वगस िरपुर
उपस्सित रहेगे्। 

घटना स्थल पर लगी लोगो् की भीड्। 

ऐसे हुई पूरी गड्बड्ी
n 24 जून को एलएलएम प््वेश की

अधिसूचना जारी।
n ऑनलाइन आवेदन आमंध््ित धकए गए
n आवेदन के बाद मेधरट सूची भी प््काधशत

कर दी गई
n इस बीच एलएलबी की परीक््ाएं ही

आयोधजत नही् हुई थी्।
n 14 जुलाई को नई अधिसूचना जारी कर आगे

की प््ध््िया आगामी आदेश तक स्थधगत 

इधर सरकारी प््ाथमिक स्कूलो िे ंबच््ो की पढाई मलखाई कार्य बुधवार 1
जुलाई से प््ारंभ हो गरा है। वही सरकारी प््ाथमिक स्कूलो िे् पढने वाले कई
छात््ो को अब तक पूरी पुस््के नही मिल पाई है। िजसके कारण छात््ो की
पढाई प््भामवत हो रही है। मपछले साल से सरकारी स्कूलो िे ंबच््ो को पुस््के
मवतरण करने के पूव्य पुस््क की बारकोड स्केमनंग को जर्री कर
मिरा गरा है। वही इसकी जानकारी मिक््को के द््ारा अपनी िोबाइल िे
ंअपलोड की जाित है। तब छात््ाे को पुस््को का मवतरण हो पाता है।

बारकोड स्केननंग ने बढ्ाई परेशानी

ली जाएगी जानकारी
प््ाथमिक सक्ूलो िे ंपदसथ् मिक््को के
एक मदवसीय आंदोलन करने को लेकर
मकसी तरह की सूचना नही ििली है।
इसकी जानकारी ली जाएगी

-अशोक कुमार सिन्हा,
डीईओ, जांजगीर चांपा 

स्कूल मे् पढाई करते बच््े।
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र के समय मे ्िैप्ू, साबुन, िेस
वॉि, मॉयि््राइरर, लडओडरेट्,
परफय्ूम, हेयर डाई, िेलवंग
क््ीम, मेकअप, लिपलस्टक और

इंटीमेट हाइरीन उतप्ाद दैलनक रीवन का लहसस्ा बन
चुके है।् पुरर् हो ्या मलहिाएं, िगभग हर वय्लट्त
लकसी-न-लकसी सेलि्-केयर प््ोडटट् का उपयोग
करता है। िेलकन केलमकि बेसड् ऐसे उतप्ादो ् का
िंबे समय तक, बार-बार या गित तरीके से
उपयोग सव्ासथ्य् को प््भालवत भी कर सकता है।

कुछ िोधो ् से पता चिा है लक सेलि्-केयर
उतप्ादो ्के माधय्म से अनेक मलहिाएं (करीब 168)
और पुरर् (करीब 120) अिग-अिग रसायनो ्के
संपक्फ मे ् रोराना आते है।् ये रसायन मानव रटत्,
बाि, मूत्् और यहां तक लक मां के स््न के दूध मे्
भी पाए गए है।् यानी ये केवि तव्चा पर नही ्रहते,
वे िरीर के भीतर तक पहुंच राते है ्और रमा होते
रहते है।् वैज््ालनको ् का मानना है लक सेलि्-केयर
उतप्ादो ्का उद््ेकय् िरीर को नुकसान पहुंचाना नही,्
बलल्क उसे सव्सथ्, साि और आरामदायक रखना
है। िेलकन ये उतप्ाद लकतने सुरल््कत है.् यह उसमे्
मौरूद लवलभनन् घटको ् की मात््ा, गुणवत््ा और
लनयामक मानको ्के माधय्म से ही तय नही ्होता।
उसके सही ढंग से उपयोग करने और उससे िरीर
या तव्चा पर होने वािे नुकसान पर भी लनभ्भर करता
है। इसलिए स््््ी-पुरर् दोनो ् के लिए ररर्ी है लक
उतप्ादो ्को समझदारी से चुने,् अनावकय्क रसायनो्
के संपक्फ को कम करे ् और अपनी तव्चा की
वास््लवक ररर्तो ्को पहचाने।् 
शैप्ू-साबुन-बॉडी वॉश: झाग बनाने के लिए
अकसर इनमे ् सोलडयम िॉलरि सलि्ेट
(एसएिएस) और सोलडयम िॉरेथ सलि्ेट
(एसएिईएस) रैसे पदाथभ् लमिाए राते है।्
संवेदनिीि तव्चा वािो ्मे ्एलट्रमा, रस्ी या सूखे
बािो ्वािे िोगो ्मे ्खुरिी, रख्ापन, रिन और
बािो ् का लखंचाव बढा् सकते है।् कुछ उतप्ादो ् मे्
पैराबेस्, कृल््तम रंग और तेर कृल््तम सुगंध भी होती
है, रो एिर््ी या तव्चा पर चकत््े पैदा कर सकते
है।् ऐसे मे ्सलि्ेट मुटत्, कम सुगंध वािे, पीएच
संतुलित और डम्े्टोिॉलरकिी टेसट्ेड उतप्ाद
बेहतर लवकलप् हो सकते है।् रीठा, लिकाकाई,
आंविा, एिोवेरा, ओटमीि और लग्िसरीन रैसे
घटको ्वािे हलक्े उतप्ाद भी उपयोगी हो सकते है।्
हािांलक नया उतप्ाद िगाने से पहिे तव्चा के छोटे
लहसस्े पर पैच टेसट् करना उलचत रहता है।

पानी एक यूलनवस्भि सॉलव्ेट् है, रो नहाने पर
गंदगी को आसानी से हटा देता है। केलमकियुटत्
साबुन के बराय बेसन और हलद्ी का उबटन,
मुलत्ानी लमट््ी, कच््ा दूध और हलद्ी, मूंग दाि
पावडर, चंदन पावडर इस््ेमाि कर सकते है।् ये
प््ाकृलतक टि्ीर्र लबना नेचुरि ऑयि लनकािे
लस्कन को साि करते है।्
िेस वॉश, क््ीम और मॉयश््राइजर: चेहरे की
तव्चा िरीर के अनय् लहसस्ो ्की तुिना मे ्अलधक
नारुक होती है।् बहुत अलधक अलक्ोहि, तेर
सुगंध, कठोर टि्ीर्र या अनावकय्क सक्््लबंग वािे
िेस वॉि तव्चा की प््ाकृलतक सुरक््ा परत को
नुकसान पहुंचा सकते है।् इससे चेहरा सूखा, िाि,
लखंचा हुआ या संवेदनिीि महसूस हो सकता है। 

िेस वॉि चुनते समय सोप-फ््ी, फे््गनेस्-फ््ी,
रेट्ि टि्ीर्र या आयुव््ेलदक क््ीम उपयोगी हो
सकते है।् मॉयि््राइरर मे ् लग्िसरीन, सेरामाइड,

हायिूरोलनक एलसड, लिया बटर, रोरोबा ऑयि
या बादाम तेि रैसे ततव् तव्चा को नमी देने मे ्मदद
कर सकते है।् तैिीय तव्चा वािे वय्लट्त हलक्े,
नॉन-कॉमेडोरेलनक मॉयि््राइरर चुन सकते है,्
रबलक िुषक् तव्चा वािो ् को अलधक
मॉयि््राइलरंग क््ीम की आवकय्कता हो सकती है।
िेयरनेस-सप्रन वह्ाइटफनंग क््ीम: तव्चा को
गोरा बनाने का दावा करने वािी कुछ नकिी
उतप्ादो ् मे ् हाइड््ोलट्वनोन, कॉलट्िकोसट्ेरॉइड और
पारा यानी मरकरी रैसे रसायन पाए गए है।्
हाइड््ोलट्वनोन तव्चा के मेिालनन पर असर डाि
सकता है, रबलक कॉलट्िकोसट्ेरॉइड का लबना
लचलकतस्कीय सिाह िंबे समय तक उपयोग तव्चा
को पतिा, िाि और संवेदनिीि बना सकता है।
मरकरी युटत् उतप्ाद तव्चा के अिावा लकडनी और
तंल््तका तंत्् के लिए भी गंभीर लचंता का लवरय हो
सकते है।् ऐसी क््ीमो ्से ततक्ाि चमक या गोरेपन
का अनुभव हो सकता है, िेलकन िंबे समय मे्
दाग-धबब्े, मुंहासे, तव्चा की कमरोरी, असमान
रंगत और सूय्भ की रोिनी से अलधक नुकसान रैसी
समसय्ाएं हो सकती है।् सुरल््कत लवकलप् के रप् मे्

लनयलमत सनसक्््ीन, हलक्ा मॉयि््राइरर,
लवटालमन-सी या लनयालसनामाइड युटत् प््मालणत
उतप्ाद, एिोवेरा रैि तथा तव्चा लविेरज्् की
सिाह अलधक उलचत है। आयुव््ेलदक या हब्भि बेसड्
क््ीम का यूर करना भी सुरल््कत लवकलप् है।
हेयर डाई-हेयर पप्््े-पट्््ेटफनंग प््ोडकट्स्: बािो्
को रंगने, सीधा करने या िंबे समय तक सेट रखने
वािे उतप्ादो ् मे ् मौरूद कुछ
रसायन सव्ासथ्य् के लिए
परेिानी पैदा कर सकते है।्
कुछ हेयर डाई मे ् पैरा-
िेलनिीनडायमीन यानी
पीपीडी और अमोलनया हो
सकते है,् लरनसे लसर की
तव्चा मे ् खुरिी, रिन,
सूरन या एिर््ी हो सकती
है। सुरल््कत लवकलप् के रप् मे ्अमोलनया-फ््ी और
पीपीडी-फ््ी हेयर किर, िुद्् मेहंदी, नालरयि तेि,
आग्भन ऑयि, एिोवेरा हेयर मासक् और अिसी
का तेि उपयोग लकए राते है।् 
फलपसप्टर-नेल पॉफलश: मलहिाओ ्के द््ारा यूर

लकए राने वािे मेकअप उतप्ादो ् रैसे लिपलस्टक
और नेि पॉलिि मे ् ल््परव््ेलटव, कृल््तम रंग, सुगंध
और अनय् रसायन हो सकते है।् इसलिए लिपलस्टक,
कारि, िाउंडेिन और अनय् मेकअप केवि
लवश््सनीय ब््ांड वािे ही खरीदने चालहए।
एटस्पायरी डेट के बाद मेकअप का उपयोग नही्
करना चालहए। नेि पॉलिि मे ्नुकसानदायक ततव्

हो सकते है।् इनमे ् से कुछ
रसायन तव्चा, आंखो ् और
श््सन तंत्् मे ्रिन पैदा कर
सकते है।् नेि पॉलिि िगाते
समय कमरे मे ् हवा का
अचछ्ा आवागमन होना
चालहए और पूरी सतक्फता के
साथ इनका उपयोग लकया
राना चालहए।

फडओडर�े्ट-परफय्ूम-बॉडी पप््े्: ये िरीर की
दुग््ंध कम करने के लिए उपयोग लकए राते है,्
िेलकन इनमे ् कृल््तम सुगंध, फथ्ैिेटस् और कभी-
कभी एलय्ूलमलनयम सॉलट्स् रैसे घटक हो सकते
है।् कृल््तम सुगंध कुछ िोगो ् मे ् लसरदद्भ, माइग््ेन,
सांस की तकिीि, तव्चा की खुरिी या एिर््ी
को बढा् सकती है। संवेदनिीि तव्चा वािे िोग
एलय्ूलमलनयम-फ््ी या फे््गरेस्-फ््ी लडओडरेट्
इस््ेमाि कर सकते है।् प््ाकृलतक लवकलप्ो ्मे ्कम
सुगंध वािे लमनरि लडओडरेट्, लिटकरी का पानी,
बेलकंग सोडा आधालरत उतप्ाद या केवि लनयलमत
सन्ान और साि कपडो् ् की आदत उपयोगी हो
सकती है। नालरयि तेि मे ् एक-दो बूंद टी ट््ी,
िेवेड्र, रोर, रैलस्मन, सेड्ि वुड, यूलट्िपट्स
ऑयि लमिाकर भी इस््ेमाि कर सकते है।् इन
सावधालनयो ्से आप हमेिा सुरल््कत रहेग्े। *(फदलल्ी रे डम््ेटोलॉफजपट्, डॉ. गौरव नाररा

और जनरल फिजीफशयन, डॉ. जे. रावत से
बातचीत पर आधाफरत) 

आ
अदिकतर लोग रोिाना कोई न कोई ऐसा सेलंि केरर पंंोडकंट रूि करते हैं, दिसमें केदमकलंस होते हैं। ऐसे
पंंोडकंटंस दकस तरह से आपके दलए हामंयिुल हो सकते हैं, इनके साइड इिेकंटंस से बचने के दलए आप कंरा

साविादनरां बरत सकते हैं और इनके कंरा बेहतर ऑपंशंस हो सकते हैं, आपको िरंर िानना चादहए। 

क्या आप भी अकसर करते है् यूज
केमिकल बेस्ड सेल्फ-केयर प््ोडक्ट्स! 

4आिशय्किा से अरिक
कॉसम्ेरिक या
रासायरनक उतप्ादो ् का
उपयोग न करे।्

4सेलफ्-केयर उतप्ाद
चुनिे समय सबसे पहले
उसमे ् मौजूद िति्ो ् की
ररिेल पढ्े।्

4बहुि अरिक सुगंि,
चमकीले रंग, इंसि्ेि्
वह्ाइिरनंग, केरमकल-
फ््ी या शि-प््रिशि नेचुरल जैसे दािो ्पर रबना
जांचे भरोसा न करे।्

4कम केरमकल सामग््ी िाले, फे््गरेस्-फ््ी,
प््मारिि और रिश््सनीय उतप्ाद अरिक अचछ्े

रिकलप् हो सकिे है।्
4नए उतप्ाद का उपयोग
करने से पहले पैच िेसि्
करके जरर् देखे ्यानी हाथ
की सस्कन पर हलक्ा-सा
लगाकर देखे।् अगर कोई
समसय्ा न हो, िभी िो
उतप्ाद इस््ेमाल करे।्
4एकस्पायरी रेि का
धय्ान रखे।् कय्ोर्क इनमे्
बैकि्ीररया पनपने लगिे है,्

जो जय्ादा नुकसानदायक हो सकिे है।्
4ति्चा मे ् लगािार जलन, लालपन, खुजली या 

दाने हो।् िो उपयोग बंद कर ति्चा रिशेषज्् से
सलाह ले।्

त्् तीन पौड् वरन का हमारा
मल््सषक् आकार मे ् भिे ही
बहुत बडा् नही ्होता, िेलकन यह

एक िलट्तिािी अंग है। िरीर के इस छोटे से
लहसस्े मे ्ही हमारा वय्लट्ततव् और सभी यादे्
समालहत होती है।् मल््सषक् ही लवचारो,्
भावनाओ ् और गलतलवलधयो ् का समनव्य
करता है। रीवन को सुचार ्रप् से चिाने,
सििता व सुकून के लिए इसका सव्सथ्
रहना बेहद ररर्ी है। 
नय्ूरॉनस् रा रोल: मल््सषक् मे ्अरबो ्तंल््तका
कोलिकाएं नय्ूरॉनस् होती है।् ये ही िरीर के
बाकी लहसस्ो ्को रानकारी भेरती है।् यलद ये
ठीक से काम नही ् करेग्ी तो िरीर के अंग
और मांसपेलियो ् मे ् संवेदना कम हो सकती
है। सोचने और काय्भ करने की क््मता धीमी
हो सकती है।
कय्ो ्जरर्ी है बचाव: मल््सषक्, क््लतग््स््
या नष्् हुए नय्ूरॉनस् की रगह नए नय्ूरॉनस् नही्
बना पाता है। लसर मे ् चोट िगना, निीिी
दवाओ ्का सेवन, अलर्ाइमर और पालक्िस्ंस
रैसी सव्ासथ्य् समसय्ाएं मल््सषक्
कोलिकाओ ्को नुकसान पहुंचा सकती है ्या
उनह्े ् नष्् कर सकती है।् इसलिए ब््ेन की
लहिारत करना बेहद ररर्ी है। साथ ही
मल््सषक् को सव्सथ् रखने के लिए अचछ्ी
आदते ् लवकलसत करना महतव्पूण्भ है। इसके
लिए आपको अपनी रीवनिैिी मे ् कुछ
बदिाव करने होग्े। 
पसीना बहाएं: रो
िोग िारीलरक रप् से
सल््कय रहते है,् उनका
लदमाग तेर रहने की
संभावना अलधक होती
है। लनयलमत िारीलरक
गलतलवलध संतुिन,
िचीिापन, ताकत,
ऊरा्भ और मनोदिा मे्
सुधार िाने मे ् भी
सहायक होती है। िोध
से पता चिता है लक वय्ायाम करने से
अलर्ाइमर रोग होने का खतरा कम हो
सकता है।
फसर री सुरक््ा जरर्ी: मल््सषक् की चोट
लकसी वय्लट्त के रीवन पर दीघ्भकालिक रप्
से गहरा प््भाव डाि सकती है। मल््सषक् की

चोटे ् सोचने-समझने की क््मता, सम्ृलत,
समनव्य, वाणी और भावनाओ ्को प््भालवत
कर सकती है।् अपने मल््सषक् की सुरक््ा के
लिए, लसर मे ् चोट िगने के रोलखम वािी

लकसी भी गलतलवलध को
करते समय हमेिा
हेिमेट पहने।् रैसे-
साइलकि चिाना,
सक्ीइंग करना,
घुडस्वारी करना या
मो ट र सा इ लक ि ,
सन्ोमोबाइि या ऑि-
टेरेन वाहन का उपयोग
करते समय हेिमेट
ररर् पहने।् लसर मे्

चोट िगने के अनय् सामानय् कारणो ्मे ्कार
दुघ्भटनाएं भी िालमि है।् कार मे ् सीट बेलट्
पहनकर लसर पर चोट िगने से बच सकते है।्
लगरने से बचने के लिए, सीलढ्यो ्पर, ऊबड-्
खाबड ्रमीन पर या लकसी अपलरलचत रगह
पर सावधानी से चिे।् घर मे ् सीलढ्यो ् और

गलियारो ्से िाितू सामान हटाकर लगरने से
बचाव करे।् सीलढ्यो ् मे ् पया्भपत् रोिनी रखे।्
सुलनल््ित करे ् लक सभी कािीन और गिीचे
िि्भ पर मरबूती से लबछे हो ् तालक आप
लिसिे ्नही।्
पया्सपत् सावधानी बरत�े्: कुछ सव्ासथ्य्
समसय्ाएं हमारी सोचने और याददाकत् संबंधी
परेिालनयो ् को बढा् सकती है।् इनसे सट्््ोक
का खतरा भी बढ ्सकता है, लरससे मल््सषक्
की रटत् वालहकाएं क््लतग््स्् हो सकती है।्

इनमे ्से सबसे आम समसय्ाएं मधुमेह, हद्य
रोग और उच्् रटत्चाप है।् यलद आपको इनमे्
से कोई सव्ासथ्य् समसय्ा है, तो अपने डॉटट्र
के लनद््ेिो ्का पािन करे।्
सामाफजर दायरा बढा्एं: सामालरक
मेिरोि अवसाद और तनाव को दूर करने मे्
सहायक होता है। ये दोनो ् मानलसक रोग
याददाकत् कमरोर होने की समसय्ा को बढा्
सकते है।् सामालरक अिगाव और
अकेिापन सोचने-समझने की क््मता मे्
लगरावट और अलर्ाइमर रोग के रोलखम से
भी रुड्े हुए है।् इसलिए अपना सामालरक
दायरा बढा्एं, िोगो ्से मेिरोि रखे।्
अचछ्ी नीद् ल�े्: रोर अचछ्ी नीद् िेना, ठीक
वैसे ही है रैसे िोन को चार्भ करने के लिए
पि्ग िगाना। अचछ्ी नीद् िेने से मल््सषक्
की काय्भक््मता और याददाकत् बेहतर होती है,
सतक्फता बढत्ी है और दैलनक काय््ो ् को
करना आसान हो राता है। आराम करने से
तनाव और अवसाद भी कम होता है।
ब््ेन िूड ल�े्: सव्सथ् खाद्् पदाथ््ो ्से भरपूर
आहार मल््सषक् को ऊरा्भ प््दान करता है,
लरससे मानलसक एकाग््ता मे ्सुधार होता है
और सोचने-समझने की क््मता मे ् लगरावट
धीमी होती है। माइंड डाइट यानी मेलडटरेलनयन
डैि इंटरवेि्न िॉर नय्ूरो लडरेनरेलटव लडिे
एक लविेर खान-पान पि्ान है, रो लदमाग
की सेहत को सुधारने, याददाकत् तेर करने
और अलर्ाइमर या लडमेल्िया (मनोभ््ंि) के
रोलखम को कम करने के लिए लडराइन की
गई है। यह ‘मेलडटेरेलनयन’ और ‘डैि’ डाइट
का लमश््ण है, रो मुखय् रप् से हरी पत््ेदार
सलब्रयो,् बेरीर, नटस् और साबुत 
अनार को अपने डाइट मे ्िालमि करने पर
रोर देती है। *(अपोलो हॉसप्पटल, रोलराता रे
नय्ूरोसज्सन डॉ. फबनोद रुमार फसंघाफनया

से बातचीत पर आधाफरत)

हमारा शरीर मुखंर तौर पर हमारे मदंंिषंक रानी बेंंन से ही
संचादलत होता है। इसदलए इसकी सुरकंंा, इसका बेहतर संवासंथंर
और इसका अचंछे ढंग से कारंय करना बहुत िरंरी है। वर्ल्ड ब््ेन
ले (22 जुलाई) के अवसर पर रहां बता रहे हैं दक हमारा बंंेन

कैसे हेलंिी और हमारी मेमोरी कैसे शापंय बन सकती है? 

तब ब््ेन रहेगा हेल्दी 
मेमोरी होगी शार्प

मा

मेरे जिए जिटनेस का मतिब है
हेल्दी-एक्टटव-एनि््ेजटक रहना

इन दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘हदंंिनापुर के

वीर’ में गुरं दंंोणाचारंय की भूदमका
दितेन लालवानी दनभा रहे हैं। शो

में उनकी बॉडी बहुत दिट और टोंड
दिख रही है। इसे मेंटेन करने के
दलए वे दकस तरह का डाइट पंलान
और वकंकआउट रंटीन िॉलो करते

हैं, बता रहे हैं अपनी िुबानी।

रे लिए लिटनेस का मतिब लसि्फ
मसलस् बनाना नही ्है, बलल्क हेलद्ी,

एलट्टव और एनर््ेलटक रहना है, तालक मै्
सक्््ीन पर ही नही ्अपनी लनरी लरंदगी मे ्भी
अपना बेसट् दे सकूं।
डाइट पल्ान: मै ् आमतौर पर एक लदन मे्
2,000 से कम कैिोरी िेता हूं। हािांलक
रब मेरा िक्््य मसलस् गेन करना था, तब
मैन्े अपनी कैिोरी बढा्कर िगभग
2,800-3,000 प््लतलदन कर दी थी। मै्
मोसट्िी वेरीटेलरयन हूं, इसलिए प््ोटीन के
लिए मुखय् रप् से पनीर, दाि, सोया चंटस्
और अंडो ्पर लनभ्भर रहता हूं। मै ्लदन मे ्तीन
बार भोरन करता हूं और कोलिि करता हूं
लक रात का खाना रलद्ी खा िूं। अगर रात
मे ् 9 बरे से जय्ादा िेट हो राता है तो मै्
आमतौर पर लडनर छोड ्देता हूं।
वर्कआउट रट्ीन: मै ् सपत्ाह मे ् कम से
कम 4-5 लदन वक्फआउट करता हूं। मेरा
रट्ीन इस प््कार का होता है-

सोमवार को िेगस् सट्््ेथ्लनंग। मंगिवार
को चेसट्, िोलड्स्भ और ट््ाइसेपस्। बुधवार
को बैक और बाइसेपस्। गुरव्ार को एबस्
और कालड्ियो। िुक््वार को लिर िेगस्
सट्््ेथ्लनंग। िलनवार को िुि अपर बॉडी
वक्फआउट। लरम के अिावा मै ् हर िाम
अपने िेड्ू्ि के अनुसार 5,000 से
10,000 सट्ेपस् वॉक भी करता हूं। 

मै ्हमेिा अपने साथ एक रेलरसट्ेस् बैड्
भी रखता हूं। अगर लकसी लदन लरम राना
संभव नही ् हो पाता, तो मै ् अपने मेकअप
रम् मे ् ही कुछ सेटस् पुि-अपस् और
रेलरसट्ेस् बैड् की बेलसक एटस्रसाइर कर
िेता हूं, तालक मेरा वक्फआउट लमस न हो।
मैनेज ररता हूं टाइम: अगर मै ्लसि्फ एक
िो को िूट कर रहा होता हूं, तो लिटनेस के
लिए समय लनकािना अपेक््ाकृत आसान
होता है, टय्ोल्क आमतौर पर महीने मे ्15-
20 लदन ही िूलटंग करनी होती है। िेलकन
रब एक साथ दो िो कर रहा होता हूं, तब
टाइम मैनेरमेट् करना थोडा् चैिेल्रंग हो
राता है। दो िोर को साथ मे ्मैनेर करना
मुलक्कि ररर् होता है, िेलकन मै ्उसे भी

पूरी पॉलरलटलवटी के साथ लनभाता हूं और रो
भी लरतना भी टाइम लमिता है, उसमे्
वक्फआउट करता हूं। 
म�े्टल हेलथ्: मानलसक रप् से सव्सथ् रहने
के लिए मै ् खुद को हमेिा एलट्टव और
लबरी रखने की कोलिि करता हूं। लनयलमत
वक्फआउट करता हूं, वॉक करता हूं और
अपने पलरवार के साथ अचछ्ा समय लबताता
हूं। साथ ही, मै ्हमेिा कुछ नया सीखने की
कोलिि करता हूं, चाहे वह अलभनय से
रुडा् हो या रीवन से, टय्ोल्क नई चीरे्
सीखना मुझे प््ेलरत करता है। बेिक हर
लकसी की लरंदगी मे ्तनाव वािे लदन आते
है,् िेलकन मैन्े यह सीख लिया है लक
नकारातम्कता को जय्ादा देर तक अपने
ऊपर हावी नही ् होने देना चालहए। मै ् उन
चीरो ्पर धय्ान देता हूं, रो मेरे लनयंत््ण मे्
है,् हर लदन के लिए आभारी रहता हूं और
एक-एक लदन करके आगे बढत्ा हूं। यही
संतुिन मुझे मानलसक रप् से मरबूत
बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: ऐसे कई िोग है,्
लरनसे मै ् इंसप्ायर होता हूं। िेलकन अगर
मुझे लकसी एक का नाम िेना हो, तो मै्
अलनि कपूर का नाम िूंगा। लरस तरह
उनह्ोन्े वर््ो ्से अपनी लिटनेस, एनर््ी और
लडलसपि्ीन को बनाए रखा है, वह वास््व मे्
इंसप्ायलरंग है। 
रीडस्स रो मैसेज: मै ्रीडस्भ से यही कहना
चाहूंगा लक सीखना और खुद पर काम
करना कभी बंद मत कीलरए। सििता
रातो-्रात नही ् लमिती, बलल्क हर लदन
िगातार मेहनत करने से लमिती है, चाहे
उस लदन आपका मन करे या नही।् अपनी
सेहत का भी पूरा धय्ान रखे,् टय्ोल्क वही
आपकी सबसे बडी् पूंरी है। अनुिालसत रहे्
और मेहनत करने से कभी न घबराएं।
चुनौलतयां ररर् आएंगी, िेलकन अगर आप
िगातार प््यास करते रहेग्े और धैय्भ बनाए
रखेग्े, तो वही चुनौलतयां आपको और
मरबूत बनाएंगी। सबसे ररर्ी बात, हमेिा
लवनम्् रहे,् कृतज्् रहे ् और इस सिर का
आनंद िे।् मंलरि महतव्पूण्भ है, िेलकन
उससे भी जय्ादा अहम वह इंसान है, रो
आप इस सिर के दौरान बनते है।् *प््स््ुफत: सेहत िीचस्स

मे

कफटनेस फंडा
कजतेन लालवानी 

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा

एडवाइस
किखर चंद जैन 

िबलासपुर, गुरंवार
16 जुलाई 2026

बंंेन एकंसरसाइज करें 
जिस प््कार शारीररक गरिरिरि आपके शरीर को
चुस््-दुरस््् रखिी है, उसी प््कार रदमाग को
सर््िय रखने िाली गरिरिरियां आपके मर््सषक्
को भी चुस््-दुरस््् रखिी है।् ये गरिरिरियां
मर््सषक् की काय्यक््मिा और सम्ृरि को बेहिर
बनाने मे ् सहायक हो सकिी है।् इसके रलए
ि््ॉसिर्य पहेरलयां हल करे,् अलग-अलग रिषय
पढ्े,् खेल खेले ्या कोई िाद्् यंत्् बजाना सीखे।् साथ
ही कोई नया शौक अपनाएं या रकसी सथ्ानीय
रिद््ालय या सामुदारयक समूह मे ्सि्यंसेिा करे।्

ऐसे करें सुरकंंित सेलंफ-केयर 



केन्द्् सिकाि ने हाथी प््भारित रजलो् के रलए जािी की नई गाइड लाइन

हाथी से चौपट होने वाली फसल मे् भी
लकसानो् को लमलेगा बीमा का लाभ

हरिभूरि न्यूज : कोिबा

बीते कुछ वर््ो् से वजले मे् हाथी के कारण
फसल नुकसान को लेकर लगातार
वकसानो् के द््ारा बीमा वदए जाने की मांग
की जा रही थी। वन ववभाग के द््ारा दी जाने
वाली राहत रावश को वकसानो् के द््ारा कम

बताए जाने को लेकर इसे भी फसल बीमा
मे् लाने की मांग की गई थी। इसे देिते हुए
केन्द्् सरकार ने हाथी प््भाववत वजलो् के
वलए नई गाइड लाइन जारी की है। वजसमे्
कोरबा वजला भी शावमल है।

वजल े क े दोनो ् वन मडंल कोरबा व
कटघोरा हाथी प्भ्ाववत हो चकु ेहै ्और धान
की फसल को नकुसान हावथयो ्क ेलगातार
ववचरण के कारण हो रहा है। दूरस्थ
वनाचंल ि््ते््ो ्मे ्धान की फसल लने ेवाले
प्भ्ाववत वकसानो ्की सखंय्ा सवा्ववधक ह।ै
वजनकी फसल चौपट होन ेपर उनह्े ्कवेल
वन ववभाग स ेही राहत रावश वमला करती
थी। इसक े अलावा वकसानो ् को हाथी से
चौपट फसल की भरपाई क ेवलए कोई और

रास््ा नही ्था। वन ववभाग क ेद््ारा नकुसान
का आकंलन कर जो रावश दी जाती थी वह
पया्वपत् न होन ेक ेकारण वकसानो् को लागत
भी नही् वमल पाती थी। इसके वलए वजला
पंचायत की समान्य सभा से लेकर वजले
के दौरे पर आने वाले मंव््तयो् को भी इस
संबंध मे् ज््ापन सौ्प कर मुआवजा रावश

बढ्ाने या वफर फसल बीमा के दायरे मे्
लाने की मांग की गई थी। 12 जुलाई से
वजले मे् लागू हुई फसल बीमा योजना मे्
हाथी से चौपट होने वाली फसल का बीमा
की गाइड लाइन लागू होने के बाद ऐसे
वकसानो् को राहत वमली है। जो हावथयो् के
द््ारा चौपट की जान े वाली फसल का नकुसान लबं ेसमय स ेझलेत ेआ रह ेथ।े

पोड़्ी पहुंचे संचालक डॉ. लसंगरौल
लकया औचक लनरीक््ण
कोरबा। सरकारी योजनाओ् के व््कयान्वयन मे्
पारदव्शवता और जवाबदेही सुवनव््ित करने के
उद््ेश्य से छि््ीसगढ् सामावजक अंकेि््ण इकाई
के संचालक डॉ. जीते्द्् कुमार वसंगरौल ने पाली
ववकासिंड के अंतग्वत ग््ाम पंचायत पोि्ी का
दौरा वकया। इस दौरान उन्हो्ने गांव मे् चल रहे
सामावजक अंकेि््ण (सोशल ऑवडट) काय््ो्
का औचक वनरीि््ण वकया और जमीनी
हकीकत परिी। जानकारी के अनुसार
संचालक डॉ. वसंगरौल ने गांव मे् मनरेगा सवहत
अन्य ववकास काय््ो् की बारीकी से जांच की।
उन्हो्ने केवल दस््ावेजो् तक सीवमत न रहकर
सीधे काय्वस्थल पर जाकर धरातल पर काय््ो्
की समीि््ा की। इस औचक वनरीि््ण के दौरान
उन्हो्ने संबंवधत कम्वचावरयो् को काय््ो् मे्
गुणवि््ा बनाए रिने तथा वकसी भी प््कार की
लापरवाही न बरतने के सख्त एवं आवश्यक
वदशा-वनद््ेश वदए। सामावजक अंकेि््ण की इस
प््व््कया मे् स्थानीय ग््ामीणो् की भागीदारी भी
उक्लेिनीय रही। वनरीि््ण के दौरान छि््ीसगढ्
सामावजक अंकेि््ण इकाई की टीम के साथ-
साथ ब्लॉक समन्वयक कुलेश््र पटेल,ग््ाम
पंचायत के रोजगार सहायक, मनरेगा मेट और
बि्ी संख्या मे् ग््ामीण जन उपल्सथत रहे।
जनदश्शन मे् लदव्यांग लहतग््ाही
की समस्या का त्वलरत समाधान
कोरबा। कलकेट्र जनदश्वन मे ्प््ापत् आवदेनो्
का तव्वरत वनराकरण करत ेहएु वजला प्श्ासन ने
एक वदवय्ागं वहतग््ाही को आवशय्क सहायक
उपकरण उपलबध् कराकर सवंदेनशील प्श्ासन
का पवरचय वदया ह।ै वदवय्ागं वहतग््ाही राहलु
यादव, वपता सव्ग््ीय मोहन राम यादव, वनवासी
वाड्व क्म्ाकं 1, तहसील एव ंथाना कटघोरा,
वजला कोरबा न ेकलकेट्र जनदश्वन मे ्बशैािी,
वॉकर एव ंछिी उपलबध् करान ेहते ुआवदेन
प्स्््तु वकया था। आवदेन पर मखुय् काय्वपालन
अवधकारी, वजला पचंायत कोरबा प्त्ीक जनै ने
ततक्ाल सजं््ान लते ेहएु समाज ककय्ाण ववभाग
को आवशय्क वनद््शे वदए। वनद््शे प््ापत् होत ेही
समाज ककय्ाण ववभाग द््ारा तव्वरत कार्ववाई
करत ेहएु वहतग््ाही राहलु यादव को बशैािी,
वॉकर एव ंछिी उपलबध् करा दी गई। आवशय्क
सहायक उपकरण प््ापत् होन ेपर राहलु यादव ने
प्स्नन्ता वय्कत् करत ेहएु वजला प्श्ासन एवं
समाज ककय्ाण ववभाग क ेप्व्त आभार जताया।
उनह्ोन् ेकहा वक इन उपकरणो ्स ेउनक ेदवैनक
जीवन मे ्आवागमन सगुम होगा और उनह्े ्काफी
सवुवधा वमलगेी। वजला प्श्ासन न ेकहा ह ैवक
जनदश्वन का उद््शेय् आम नागवरको ्की
समसय्ाओ ्का तव्वरत एव ंप्भ्ावी वनराकरण
करना ह,ै तावक पात् ्वहतग््ावहयो ्को समय पर
शासन की सवुवधाओ ्का लाभ वमल सक।े
स्वच्छता कल्मशयो् को प््शल््ि-पत््
देकर लकया गया सम्मालनत 
कोरबा। नगर पावलका पवररद दीपका मे्
मगंलवार को शासन क ेवनद््शेानसुार नमस््े
योजना क ेअतंग्वत ववशरे काय्वक्म् आयोवजत
वकया गया। काय्वक्म् की शरुआ्त योजना के
लाइव प्स्ारण स ेहईु, वजस ेप््ोजकेट्र क ेमाधय्म
स ेनगर पावलका पवरसर मे ्उपलस्थत
जनप्व्तवनवधयो,् अवधकावरयो ्और सव्चछ्ता
कवम्वयो ्को वदिाया गया। लाइव प्स्ारण क ेबाद
नगर की सव्चछ्ता वय्वसथ्ा मे ्उकल्िेनीय
योगदान दने ेवाल ेसव्चछ्ता कवम्वयो ्को प्श्व््स-
पत् ्दकेर समम्ावनत वकया गया। वही ्उनकी
काय्वसथ्ल सरुि््ा को धय्ान मे ्रित ेहएु पीपीई
(पस्वनल प््ोटलेक्टव इलक्वपमेट्) वकट का भी
ववतरण वकया गया। सव्चछ्ता कवम्वयो ्क ेसव्ासथ्य्
को प््ाथवमकता दते ेहएु मोबाइल मवेडकल यवूनट
(एमएमय)ू क ेमाधय्म स ेउनका वनःशकुक्
सव्ासथ्य् परीि्ण् कराया गया। 

खबर संके््प

यह है प््ावधान
हाथी प््भामवत गांव मे् फसल चौपर होने
पि कृमष एवं िाजस्व मवभाग का संयुक्त
रल नुकसान का आंकलन किेगा। वही्
मकसानो् को फसल से चौपर होने या
नुकसान होने की सूचना मवभाग को 72
घंरे के अंरि रेना होगा। या अपने
मोबाइल मे् फसल बीमा के एप को
लोरकि उसमे् रज्ट किाना होगा।
नुकसान की सूचना ममलने पि मौके पि
पहुंची रोनो् मवभागो् की रीम के द््ािा उक्त
गांव के औसत फसल उत्पारन के आधाि
पि नुकसान का आंकलन मकया जाएगा।
इसका सबसे बड़्ा लाभ यह िहेगा मक
एमएसपी के रि पि बीमा क्लेम की िामश
तय होगी औि यह िामश मकसानो् के सीधे
बै्क खाते मे् जाएगी।फसल की रखवाली करते गंवा चुके है् जान

हाथी प््भामवत गांवो् की सबसे बड़्ी रुखर रास््ान मकसानो् की फसल की िखवाली किते
हुए जान चले जाना भी है। प््त्येक वष्ट फसल सीजन के रौिान मकसान िखवाली किते
हुए हाथी के चपेर मे् आकि जान गंवा चुके है्। उसका भी मुआवजा केवल वन मवभाग
के द््ािा ही मरया जाता है। ऐसे मकसानो् के पमिवािो् को भी फसल बीमा की इस नई
गाइर लाइन से एक बड़्ी िाहत ममलने जा िही है।

शराब पीकर वाहन चलाने वाले 60
वाहन चालकों पर गिरी िाज 

हरिभरूि नय्जू : कोिबा

सि्क दुघ्वटनाओ् मे् कमी लाना, यातायात वनयमो् का
प््भावी पालन सुवनव््ित करना तथा आम नागवरको् मे्
सुरव् ्ित एवं वजम्मेदार वाहन
संचालन के प् ्वत जागर्कता
ववकवसत करना रहा। अवभयान के
दौरान वजले के प््मुि चौक-चौराहो्,
राष् ्् ्ीय एवं राज्य माग् ्ो् तथा
संवेदनशील स्थानो् पर ववशेर चेवकंग
पॉइंट स्थावपत वकए गए। पुवलस टीमो्
द््ारा वाहनो् के दस््ावेज, ड््ाइववंग
लाइसे्स, हेलमेट एवं सीट बेक्ट के
उपयोग, नंबर प्लेट, मॉवडफाइड
वाहनो् तथा अन्य यातायात वनयमो्
की गहन जांच की गई। साथ ही ब््ेथ एनालाइजर के
माध्यम से शराब पीकर वाहन चलाने वालो् की जांच भी
की गई। ववशेर अवभयान के दौरान 60 वाहन चालक
शराब के नशे मे् वाहन चलाते पाए गए, वजनके ववर्द््

मोटर व्हीकल एक्ट की धारा 185 के तहत वैधावनक
कार्ववाई की गई। इसके अवतवरक्त 5 नाबावलग वाहन
चालको् के पवरजनो् के ववर्द्् मोटर व्हीकल एक्ट के
प््ावधानो् के अनुसार कार्ववाई की गई। यातायात वनयमो्

का उक्लंघन करते हुए पाए गए 8 मॉवडफाई वाहनो् तथा
नो पाव्कि्ग ि््ेत्् म्े ििे् 27 वाहनो् पर भी चालानी
कार्ववाई की गई। सभी प््करणो् मे् वनयमानुसार अव््गम
वैधावनक एवं न्यायालयीन प््व् ्कया की जा रही है। 

बालरश म्े बही रजगामार केराकछार
सड़्क व पुल अब तक नही् बने

हरिभूरि न्यूज : िजगािाि

बीते वर्व की बावरश मे् ग््ाम पंचायत
रजगामार से ग््ाम केराकछार के
बीच बनी पुल और सि्क के बह
जाने से पांच से दस गांव की एक
बि्ी आबादी प््भाववत हो रही है।
कोरकोमा धान िरीदी केन्द्् आने
वाले वकसानो् के वलए यह मुख्य
सि्क हुआ करती थी। वजसके
मरम्मत काय्व एक वर्व बाद भी ग््ाम
पंचायत एजे्सी के द््ारा नही् वकया
गया है। ग््ामीणो् को 5 से 10
वकलोमीटर की अवतवरक्त दूरी तय
करनी पि्ती है।

करेाकछार माग्व पर टटू े पलु से
रजगामार परुानी बस््ी, टवेानारा,
पतरापाली, ठाकुरिेता सवहत
आसपास के ग््ामीण अंचल के लोग
इस पुल से केरवा, कोरकोमा,
भै्समा सवहत रामपुर, करतला
आवागमन करत े है।् इस पलु से
दोपवहया, चार पवहया और ट््क्ैटर
सवहत अनय् वाहनो ् स े आवागमन
करत ेथ,े लवेकन बावरश की वजह से
और वमट््ी के कटाव स े पलु ढह

गया। हालांवक ग््ामवावसयो् द््ारा
लकि्ी स े वैकलक्पक पलु तयैार
वकया गया। वजसमे ्दो पवहया वाहन
और पदैल आवागमन कर पलु पार
करते है ्लवेकन वह वकैलक्पक पलु
भी आवागमन करन े योग्य नही् ह।ै
इस माग्व स ेआवाजाही करन ेस ेजरा
सी चकू हईु तो बि्ी दघुट्वना घट
सकती ह।ै ि्व्तग्स्् ्पलु स ेप्भ्ाववत
आसपास क ेग््ामवासी कहते है ्वक
बरसात होते ही प््शासन को
ि्व्तग्स््् पलु का नववनमा्वण करना
चावहए कय्ोव्क कोरकोमा मे ् कृवर
उपज मडंी ह।ै वकसानो् को धान
वबक््ी के वलए कोरकोमा जाना
पि्ता ह।ै इस कारण जकद् स ेजक्द
इसका वनमा्वण आवश्यक ह।ै यह
माग्व वकसानो ् के वलए सुगम और
नजदीक पित्ा ह।ै वत्वमान मे ् पलु
ि्व्तग्स््् होन ेक ेकारण वकसानो ्को
ट््कैट्र मे ्िाद लने ेजाना पि ्रहा ह।ै
इसके वलए उन्हे ् घमूकर जाना पि्
रहा है। वजससे वकसानो् को
अवतवरकत् 5 स े10 वकमी की दरूी तय
करने के साथ समय ज्यादा लग रहा
ह।ै

हाथी प्भ्ावित ग््ामो ्मे ्हावथयो ्स ेचौपट होन ेिाली
धान की फसल का भी बीमा वकया जाएगा।
इसका भी कल्मे वकसानो ्को वमलगेा। ित्तमान मे्
कनेद्् ्सरकार क ेद््ारा जारी की गई गाइड लाइन
मे ्हावथयो ्स ेचौपट होन ेिाली फसल क ेमामले
मे ्वकसानो ्को बीमा का लाभ विया जाएगा।

-रीपीएस कंवर, उप संचालक कृवि

गाइड लाइन मे् शालमल लकया गया
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कोयला कंपवनयो् से सेवावनवृि्् होने वाले हजारो् कम्वचावरयो् और
अवधकावरयो् के वलए एक राहत भरी िबर सामने आई है। इसके
तहत एसईसीएल सवहत कोल इंवडया की सभी
सहायक कंपवनयो् के सेवावनवृि्् कव्मवयो् को
जक्द ही पीवीसी सीपीआरएमएस-ई काड्व
उपलब्ध कराया जाएगा। इस वनण्वय के संबंध
मे् कोल इंवडया मुख्यालय ने सभी अनुरंगी
कंपवनयो् के प््बंधन को आवश्यक वदशा-वनद््ेश
जारी कर वदए है्। 

दरअसल लंबे  समय से  काड् व  न  वमलने  के  कारण आ
रही तकनीकी वदक् ्तो्  को  देिते  हुए,  प् ्बंधन ने  इसे
प् ्ाथवमकता के  आधार पर लागू  करने  का  संकक्प वलया

है ,  वजसे  सेवा वनवृि् ्  कव्मवयो्  के  कक्याण की वदशा मे्  एक
बिी पहल माना  जा  रहा  है ।  जानकारी  के  अनुसार  हाल ही
मे्  सेवा वनवृि् ्  कम् वचा वरयो्  के  प् ् वत वनवधयो्  और कोल

इं वडया  प् ्बंधन के  बीच एक उच् ्स् ् रीय बैठक
आयोवजत की गई थी।  इस बैठक मे्  प् ् वत वनवधयो्
ने  पीवीसी  सीपीआरएमएस-ई काड् व  उपलब्ध न
होने  का  मुद् ्ा  प् ्मुिता से  उठाया  था,  वजससे
इलाज और अन्य पहचान संबंधी  काय् ्ो्  मे्  बाधा
आ रही  थी ।  प् ् बंधन  ने  इन  समस्याओ्  पर
ववचार-ववमश् व  करने  के  बाद यह वनण् वय  वलया वक
अब सभी  पात् ्  सेवा वनवृि् ्  क व्मवयो्  को  एक
समान प् ्ार्प  (यू वनफॉम् व  फॉम् ्े ट)  मे्  वडवजटल
काड् व  जारी  वकया  जाएगा ,  ता वक व्यवस्था  मे्
पारदव्शवता  और सुगमता  बनी  रहे ।  

सेवानिवृत्् कोल कन्मियो् को नमलेगा सीपीआरएमएस ई-कार्ि
इलाज के दौरान लमलेगी सुलवधा

अलग खबर
स्वास्थ्य सुलवधाओ् मे् लमलेगी बड़ी सहूललयत 

इस स्मार्ट कार्ट के ममल जाने से सेवामनवृत् ् कम्टचामियो् को सूचीबद््
अस्पतालो् मे् स्वास्थ्य सेवाओ् औि अन्य अनुषंगी सुमवधाओ् का लाभ
लेने मे् काफी आसानी होगी। वत्टमान मे् भौमतक कार्ट के अभाव मे्
कई बुजुग्ट कम्मटयो् को अपनी पहचान सामबत किने औि कैशलेस
सुमवधाओ् का लाभ उठाने मे् जमरलताओ् का सामना किना पड़ िहा
था। कोल इंमरया ने अपने सभी सहायक कंपमनयो् (एसईसीएल,
एमसीएल, एनसीएल, रब्ल्यूसीएल, सीएमपीरीआईएल औि एनईसी
असम) के मानव संसाधन मवभाग को स्पष्् मनर््ेश मरए है् मक इस
प््म् ्िया को मबना मकसी रेिी के म् ्ियान्नवत मकया जाए। 

खास बात
n फसल नकुसान क े72 घटं ेक ेअदंर

ककसान को दनेी होगी सचूना
फाइल फोटो

समक्् -श््ीमान�् नोटरी महोदय िांिगीर,
रिला : िांिगीर-चामप्ा (छ.ग.) 

शपथ पत््
(नाबावलग पतु् ्/ नाती क ेनाम पवरवत्वन क ेमामल ेमे)्

मै् मोवहत राम कर्व उम्् 68 वर्व वपता स्व. पुटेश््र
कर्व वनवासी वाड्व नं. 08 केशरवानी मोहक्ला
नवागढ् थाना व तहसील नवागढ् वजला जांजगीर-
चाम्पा (छ.ग.) का वनवासी हूं, जो वक शपथ पूव्वक
कथन करता हूं:-
01. यह वक मै उपरोक्त पते का स्थायी वनवासी हूं।
02. यह वक मै ् अपन े नाबावलग नाती यज् ् कर्व से
बदलकर यगु कमुार कर्व करवाना चाहता हू।ं मरे ेनाती
क ेसमस् ्अकंसचूी मे ्नाम यगु कमुार कर्व दज्व ह।ै
03. यह वक मै् अपने नाती का नाम बदलकर, यवद
कोई, गैर कानूनी काम करता तो उसके वलए स्वयं
वजम्मेदार रहूंगा।
04. यह वक मेरे बहू रामकुमारी कर्व पवत स्व.
राधेश्याम कर्व को नाबावलग नाती/पुत्् के नाम
बदलने मे् कोई आपव््ि नही् है।
05. यह वक मै् यह शपथ पत्् अपने पूरे होशोहवास मे्
रहकर हस््ाि््र कर रहा हूं। तथा समि्् अवधकारी के
समि्् प््स््ुत कर रहा हूं। उपरोक्त कथनो के समथ्वन
मे् यह शपथ पत्् प््स््ुत है।

मोरहरराम
शपथकरा्त 

सतय्ापन
मै् मोवहत राम कर्व (शपथकत्ाव) यह सत्यावपत

करता हूं वक इस शपथ पत्् की कंवडका 01 से लेकर
05 तक मे् तथ्य मेरे वनजी जानकारी से सही एवं सत्य
है, अतः आज वदनांक को स्थान जांजगीर मे्
वलिाकर, पढ्कर, समझकर, अपना हस््ाि््र कर
सत्यावपत वकया।
वदनांक - 14/07/2026
स्थान -जांजगीर 

मोरहरराम
सतय्ापनकरा्त

नाम पररवर्तन सूचना
मै् नरेन्द् ् कुमार गो्ड (NARENDRA

KUMAR GOND) वपता नेतराम गो्ड
(NETRAM GOND) वनवासी शंकर नगर चांपा
थाना व तहसील चांपा, वजला-जांजगीर चांपा
(छ.ग.) वनम्नवलवित सूचना प््कावशत करता हूँ वक
मेरा नाम नरेन्द्् कुमार गो्ड (NARENDRA
KUMAR GOND) वपता नेतराम गो्ड
(NETRAM GOND) वनवासी शंकर नगर चांपा
थाना व तहसील चांपा, वजला-जांजगीर चांपा
(छ.ग.) है्, जबवक मेरा आधार काड्व मे् वजसका
आधार क््मांक 5886 3853 7766 मे् नाम त््ुवटवश
नरेन्द् ् कुमार मरकाम (NARENDRA
KUMAR MARKAM) वपता नेतराम गो्ड
(NETRAM GOND) दज्व है, वजसके कारण
मुझे आगे की वशि््ा, नौकरी एवं शासकीय काय््ो् मे्
परेशानी हो रहा है। परंतु मेरा शैि््वणक दस््ावेज
कि््ा 8वी., एवं अन्य दस््ावेजो् मे् नाम नरेन्द्् कुमार
गो्ड (NARENDRA KUMAR GOND)
वपता नेतराम गो्ड (NETRAM GOND) अंवकत
है्, जो वक सत्य एवं सही है्।

अतः मै् सव्वसाधारण को सूवचत करता हूँ वक
आज से मेरा पूव्व नाम नरेन्द् ् कुमार मरकाम
(NARENDRA KUMAR MARKAM)
वपता नेतराम गो्ड (NETRAM GOND) की
जगह नाम नरेन्द्् कुमार गो्ड (NARENDRA
KUMAR GOND) वपता नेतराम गो्ड
(NETRAM GOND) के नाम से जाना,
पहचाना, पढ्ा एवं वलिा जावेगा।

सो सूचना जाने।
भवदीय

नरेनद््् कुमार गोड् रपरा नेरराम गोड्
रनवासी शंकर नगर चांपा थाना व रहसील

चांपा, रिला-िांिगीर चांपा (छ.ग.)
मो.नं.-8085590524,

गांजा की तलाशी करने पहुंची थी
पुललस, जांच मे् लमला फज््ी

कोरबा। पाली ि््त््े मे ् वनवासरत एक मवहला क ेघर गाजंा की सचूना
बतात ेहएु दो यवुक अपने आप को पवुलस बताते हएु घर मे ्घुस गए थे
और घर की सघन तलाशी ली थी जब इस मामल ेकी भनक पवुलस को
लगी तो मामल ेकी जाचं कराई गई तो पता चला वक तलाशी लने ेवाले
लोग पवुलस नही् बलक्क आम लोग थ े और अपने आप को पवुलस
बातकर घर की तलाश ली थी। मवहला की वशकायत पर अज््ात
आरोवपयो ्क ेविलाफ अपराध पंजीबद्् कर मामल ेकी जाचं शुर ्कर दी
ह।ै  मामला पाली थाना ि््ते् ्का ह ैयहा ंहाई सकू्ल के सामने वनवासरत
लवलता नेताम ने थाना मे ्वरपोट्व दज्व करायी ह ैवक 11 जलुाई की दोपहर
लगभग 3 बज ेलवलता की मा ंवबरस बाई वबस््र पर लटेी तथा, लवलता
एव ंउसकी दीदी राधा नेताम, छोटी बहन रीना क ेसाथ अपने के घर अदंर
म्े िाना िा रह े थ।े उसी समय दो यवुक पहुचं े और अपने आप को
पुवलस बताने लगे और उन्हे ्जानकारी दी गई वक उन्हे ्सूचना वमली ह ैवक
लवलता के घर मे ् गाजं े की िपे रिी हईु ह।ै उन यवुको ् न े घर के
आलमारी सवहत परू ेघर की तलाशी ली और उन लोगो् के जान ेके बाद
जब अपन ेआलमारी को देि ेतो उसमे ्रि ेसोन ेचादंी के जवेरात गायब
वमल ेमामल ेकी वशकायत पर पवुलस न ेअज््ात आरोवपयो ्के विलाफ
धारा 305, 331(1)बीएनएस क ेतहत अपराध पजंीबद् ्कर वलया ह।ै 

18 व 19 जुलाई को रद्् रहे्गी
पैस्ेजर व मेमू लोकल
कोरबा। रेलवे प््शासन द््ारा
अधोसंरचना ववकास हेतु दव््िण
पूव्व मध्य रेलवे के रायपुर मंडल
के भाटापारा-हथबंध स्टेशनो् के
मध्य तीसरी लाइन सेक्शन ऑटो
वसग्नवलंग कमीशवनंग हेतु एनआई
का काय्व वकया जायेगा। इस काय्व
के फलस्वर्प यात््ी गाव्ियो् का
पवरचालन प््भाववत रहेगा।
प््भाववत होने वाली गाव्ियो् म्े 19
जुलाई  को गाडी संख्या 68734
वबलासपुर-गेवरा रोड मेमू
पैसे्जर, 19 जुलाई  को गाडी
संख्या 68733 गेवरा रोड-
वबलासपुर मेमू पैसे्जर, 18 एवं
19 जुलाई  को गाडी संख्या
68719 वबलासपुर-रायपुर मेमू
पैसे्जर, 18 एवं 19 जुलाई को
गाडी संख्या 58203 कोरबा-
रायपुर पैसे्जर, 18 एवं 19 जुलाई
को गाडी संख्या 58204 रायपुर-
कोरबा पैसे्जर रद््, 18 जुलाई को
गाडी संख्या 68746 रायपुर-
गेवरा रोड मेमू पैसे्जर एवं 19
जुलाई को गाडी संख्या 68745
गेवरा रोड-रायपुर मेमू पैसे्जर रद््
रहेगी।
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खबर संक््ेप कलेक्टि ने ली अरिकारियो् की सिीक््ा िैठक

एग््ीसट्ेक पंजीयि, फॉम्ार रनजसि्््ी, सीमांकि सनहत
सभी लंनबत राजसव् प््करणो ्का तव्नरत करे ्निराकरण 
हरिभूरि न्यूज : जांजगीि-चांपा

कलेकट्ोरेट सभाकि्् मे्
कलेकट्र जनम्ेजय महोबे िे
राजसव् अतधकातरयो ् की
समीि््ा बैठक लेकर तवतभनि्
राजसव् प््करणो ्एवं योजिाओ्
की प््गति की तवस््ार से
समीि््ा की। उनह्ोि्े तिद््ेर तदए
तक आम िागतरको ्एवं तकसािो्
से जुड़े सभी राजसव् प््करणो्
का समयबि््, पारदर््ी एवं
गुणवत््ापूणा् तिराकरण
सुतित््िि तकया जाए। 

गौरिलब है तक बुधवार 15
जुलाई को कलेकट्र िे
अतधकातरयो ्को तिद््ेतरि तकया
तक बीमा पंजीयि की दैतिक
समीि््ा की जाए ििा तजि ि््ेत््ो्
मे ् पंजीयि की गति धीमी है,
वहां तवरेर अतभयाि चलाकर
तकसािो ् को जागरक् तकया
जाए। उनह्ोि्े तकसािो ् से भी
अपील की तक वे अंतिम तिति
का इंिजार तकए तबिा
आवशय्क दस््ावेजो ् के साि
समय पर अपिी अतधसूतचि
फसलो ् का बीमा कराकर
रासि की इस महतव्पूणा्
तकसाि तहिैरी योजिा का लाभ

उठाएं।     बैठक मे ्कलेकट्र िे
एग््ीसट्ेक पंजीयि, अटल
मॉतिटतरंग पोटा्ल, मुखय्मंत््ी
हेलप्लाइि 1076, फॉमा्र
रतजसट्््ी, िकर्ा बटांकि, भू-
बंटि, िामांिरण, बंटवारा,
सीमांकि, खािा तवभाजि,
अतववातदि िामांिरण, त्ु्तट
सुधार, राजसव् पुस््क पतरपत््
6-4, भू-अजा्ि एवं राजसव्
नय्ायालयो ् मे ् लंतबि प््करणो्
की तबंदुवार समीि््ा की। उनह्ोिे्
अतधकातरयो ्को तिद््ेर तदए तक
सभी लंतबि प््करणो ् का
तिराकरण अतभयाि चलाकर
एवं कैमप् कोटा् लगाकर
तिधा्ातरि समय-सीमा मे ् तकया
जाए। उनह्ोि्े कहा तक तजि
तकसािो ् के खसरे अभी िक
पोट्ाल पर दज्ा िही ्हुए है,् उनह्े्

जोड़ा जाए ििा सतमतियो ् मे्
तकसािो ् का खसरा सतय्ापि
कराया जाए एवं छुटे खसरे
जोड़े जाए, िातक कोई भी पात््
तकसाि योजिा से वंतचि ि रहे।
कलेकट्र िे धाि तवक््य करिे
वाले सभी तकसािो ् की फॉम्ार
रतजसट्््ी प््ाितमकिा से पूणा्
करिे के तिद््ेर तदए। उनह्ोि्े
तजले मे ् फॉम्ार रतजसट्््ी के जो
अिकल्ेमड् बकेट लंतबि है ्उनह्े
तवरेर अतभयाि चलाकर सभी
लंतबि बकेटस् का कल्ेम करािे
ििा प््तय्ेक पात्् तकसाि की
फॉम्ार रतजसट्््ी पूण्ा करािे के
तिद््ेर तदए। इसके तलए सतमति
स््र पर पटवारी, ग््ामीण कृतर
तवस््ार अतधकारी एवं सतमति
ऑपरेटर के समसन्वि प््यास
सुतित््िि करिे, लंतबि तकसािो्

की सूची प््तय्ेक सतमति मे्
उपलबध् करािे ििा घर-घर
संपक्क कर पंजीयि पूरा करािे
को कहा। उनह्ोि्े लंतबि
सतय्ापि एवं अिुमोदि के
प््करणो ्का भी रीघ्् तिराकरण
करिे के तिद््ेर तदए। कलेकट्र
िे सभी एसडीएम एवं
िहसीलदारो ् को काय््ो ् की
तियतमि मॉतिटतरंग करिे ििा
सापि्ातहक समीि््ा बैठक
आयोतजि कर प््गति की सिि
समीि््ा करिे के तिद््ेर तदए।
ज््ािेनद््् तसंह ठाकुर, अपर
कलेकट्र आर के िमब्ोली,
संयुकि् कलेकट्र संदीप ठाकुर,
एसडीएम, िहसीलदार, िायब
िहसीलदार सतहि संबंतधि
अतधकारी-कमा्चारी उपसस्िि 
िे।

नबरा्ा क््ेत्् मे ्नजओ िेटवक्क की समसय्ा 
से मोबाइल उपभोकत्ा खासे  परेिाि  
बिर्ाा। ि््ेत्् मे ्तजओ की सीम िेटवक्क की समसय्ा से
मोबाइल उपभोकि्ाओ ्को भारी परेरातियो ्का
सामिा करिा पड़ ्रहा है। तपछले कई महीिा से
तजओ का िेटवक्क तबरा्ा मे ्और तबरा्ा अंचल के िीि
दज्ाि गांवो ्मे ्तजओ सीम िेटवक्क का कवरेज खराब
हो जािे के कारण िेटवक्क का रेज् कम हो गया है।
तजसके कारण मोबाइल उपभोकि्ाओ ्को खराब
िेटवक्क के चलिे भारी परेरातियो ्का सामिा करिा
पड़ ्रहा है। ग््ाम पंचायि तबरा्ा और आसपास के िीि
दज्ाि  गांवो ्मे ्तपछले लगभग कई महीिा से तजओ
का िेटवक्क मे ्खराबी आ जािे के कारण तजओ के
मोबाइल उपभोकि्ाओ ्को मोबाइल चलािे मे ्भारी
परेरातियो ्का सामिा करिा पड़ ्रहा है। इस संबंध
मे ्ग््ामीणो ्िे बिाया तक तपछले कई महीिा से तजओ
का िेटवक्क तबरा्ा के के अलावा ि््ेत्् के कई गांवो ्मे्
तजओ सीम िेटवक्क का कवरेज को तजओ िेटवक्क
के अतधकारी कम्ाचारी रेज् को कम कर तदए है।्
तजसके कारण तजओ का तसम चलािे वाले मोबाइल
उपभोकि्ाओ ्को खराब िेटवक्क के चलिे भारी
परेरातियो ्का सामिा करिा पड़ ्रहा है। 
श््ावण मास मे ्4 से 10 तक भवय् श््ी 
निव महापुराण कथा, तैयानरयां िुर्
बिवरीनारायण। धातम्ाक एवं आधय्ासत्मक िगरी
ििा गुपि् िीि्ा तरवरीिारायण मे ्श््ावण मास के
पावि अवसर पर 4 से 10 अगस्् िक महािदी के
पतवत्् त््तवेणी संगम िट सस्िि मेला ग््ाउंड मे ्भवय्
श््ी तरव महापुराण किा का आयोजि तकया जाएगा।
किा का रुभारंभ प््तितदि दोपहर 3 बजे से होगा।
किा का वाचि सुप््तसि्् किावाचक पं. युवराज
पांडे करेग्े। किा पंडाल वाटर प््ूफ डोम पंडाल मे्
श््ि््ालुओ ्के बैठिे की वय्वसि्ा, पातक्िग्,
आवागमि ििा अनय् आवशय्क सुतवधाओ ्को
अंतिम रप् देिे का काय्ा लगािार जारी है। बाहर से
आिे वाले श््ि््ालुओ ्के तलए भोजि प््साद की
तवरेर वय्वसि्ा भी की जाएगी। यह जािकारी
सोमेर तििेर केररवािी िे दी। गणपि लाल
केररवािी एवं पतरवार, तरवरीिारायण द््ारा
आयोतजि इस साि तदवसीय धातम्ाक आयोजि मे्
ि््ेत्् सतहि आसपास के िगरो ्एवं गांवो ्के
श््ि््ालुओ ्से किा श््वण की अपील की है। 
कल्सट्र बैडनमंटि चैन्पयिनिप मे ्हसदेव
पबल्लक सक्ूल के चार नवद््ानथ्ायो ्का चयि
चांपा। हसदेव पसब्लक सक्ूल के चार प््तिभाराली
तवद््ाति्ायो ्का सीबीएसई कल्सट्र बैडतमंटि
चैत्पयितरप 2026 के तलए चयि हुआ है। यह
प््तित््षि प््तियोतगिा 16 जुलाई से 19 जुलाई िक
तभलाई मे ्आयोतजि की जाएगी। प््तियोतगिा के तलए
चयतिि तवद््ाति्ायो ्मे ्आयुर सोिी, तववेक सोिी,
साि्ाक तसंह एवं तववेक साहू (कि््ा 12वी)् रातमल
है।् ये सभी तखलाड़ी् तवद््ालय के कोच एवं खेल
प््तरि््क सेस्ाई मोहमम्द सलीम बखर्ी के कुरल
माग्ादर्ाि मे ्प््तियोतगिा मे ्भाग लेिे हेिु तभलाई
रवािा हो रहे है।् तवद््ालय पतरवार को तवश््ास है तक
ये तखलाड़ी् अपिे उतक्ृष्् प््दर्ाि से तवद््ालय, ि््ेत््
एवं तजले का िाम गौरवासन्वि करेग्े। तवद््ालय
प््बंधि सतमति,  प््ाचाय्ा डॉ. मुकेर कुमार रमा्ा,
उपप््ाचाय्ा श््ीमिी कमल अंबवािी, मैिेजर
जवाहरलाल यादव सतहि समस्् अधय्ापक-
अधय्ातपकाएं एवं तवद््ाति्ायो ्िे चयतिि तखलातड़्यो्
के तलए उज्््वल भतवषय् की कामिा की है। 
न््िनिटी कानव्ेट् सक्ूल सडक् सुरक््ा नवषय
पर नविेष जागरक्ता काय्ाक््म आयोनजत

तुस्मा। पुतलस अधीि््क के तिद््ेरि एवं सामुदातयक
पुतलतसंग अतभयाि के अंिग्ाि तरवरीिारायण पुतलस
द््ारा त््टतिटी कानव्ेट् सक्ूल, तरवरीिारायण मे्
तवद््ाति्ायो ्एवं तरि््को ्के तलए साइबर क््ाइम,
िवीि आपरातधक कािूि ििा सड़क् सुरि््ा तवरय
पर तवरेर जागरक्िा काय्ाक््म का आयोजि तकया
गया। काय्ाक््म मे ्तवद््ाति्ायो ्को वि्ामाि समय मे्
बढ़ ्रहे साइबर अपराधो,् ऑिलाइि ठगी, फज््ी
तलंक, ओटीपी एवं बैत्कंग धोखाधड़ी्, सोरल
मीतडया के सुरत््िि उपयोग ििा तडतजटल सुरि््ा के
उपायो ्की तवस््ृि जािकारी दी। तकसी भी प््कार की
साइबर धोखाधड़ी् होिे पर ितक्ाल राष््््ीय साइबर
हेलप्लाइि 1930 एवं साइबर क््ाइम पोट्ाल पर
तरकायि दज्ा करािे के संबंध मे ्भी जागरक् तकया
गया। इसके साि ही भारि मे ्लागू िवीि
आपरातधक कािूिो भारिीय नय्ाय संतहिा, भारिीय
िागतरक सुरि््ा संतहिा एवं भारिीय साक्््य
अतधतियम के प््मुख प््ावधािो,् उिके उद््ेशय् ििा
आम िागतरको ्के अतधकार एवं कि्ावय्ो ्की
जािकारी सरल भारा मे ्दी गई।छात्् छात््ाओ ्को
यािायाि तियमो ्का पालि करिे, हेलमेट एवं सीट
बेलट् का अतिवाय्ा रप् से उपयोग करिे, िाबातलग
अवसि्ा मे ्वाहि ि चलािे, वाहि चलािे समय
मोबाइल फोि का उपयोग ि करिे ििा सड़क् पार
करिे समय आवशय्क सावधातियां बरििे के संबंध
मे ्जागरक् तकया गया। 
अििवकत्ा संघ मालखरौदा का
संगटिातम्क चुिाव 18 को

मालखरौदा।  अतधवकि्ा संघ मालखरौदा का
संघटिातम्क चुिाव 18 जुलाई को संपनि् होगा।
तजसमे ्पंजीकृि अतधवकि्ागण इस चुिाव प््त््कया मे्
भाग ले सकिे है।् इसमे ्अधय्ि्् उपाधय्ि्् सतचव,
कोराधय्ि््, काय्ाकातरणी सदसय् का चुिाव होिा है।
चुिाव 11 से 5 िक होगा। इसमे ्इसमे ्मुखय्
तिवा्ाचि अतधकारी वतरष्् अतधवकि्ा मिहरण लाल
चंद््ा को तियुकि् तकया गया है। 

अिधकारी कम्ाचािरयो ्की समीक््ा बैठक लेते कलेकि्र। 

ज््ानदीप मे् लदया गया ग््ािफ्टंग कलम बांधना का प््लिक््ण 

एसिीआई के एटीएम कक्् से एसी मशीन एवं लाइट खराि 
हरिभूरि न्यूज : रिि्ाा 

भारिीय सट्ेट बैक् के एटीएम मरीि कि्् मे ्एसी
मरीि ठंडकिा प््दाि करिे वाला और प््कार
फैलािे वाला लाइट दोिो ् खराब हो गया है।
तजसके कारण भारिीय सट्ेट बैक् के एटीएम धारी
उपभोकि्ाओ ् को भारी परेरातियो ् का सामिा
करिा पड़ ्रहा है।

गौरिलब है तक जिपद पंचायि बमह्िीडीह
के अंिग्ाि सबसे बड़ा् ग््ाम पंचायि तबरा्ा मे ्केरा
- तरवरीिारायण रोड मे ्शय्ाम तकरािा सट्ोर  के
सामिे मे ् सस्िि भारिीय सट्ेट बैक् के एटीएम
मरीि कि्् मे ्एसी मरीि जो ग््ाहको ्को ठंडकिा
प््दाि करिा है। तपछले कई महीिो से खराब पड़ा्
हुआ है। तजसके कारण एटीएम धारी उपभोकि्ाओ्
को एटीएम कि्् के अंदर मे ्गम््ी लगिे से भारी
परेरातियो ् का सामिा करिा पड़ ् रहा है। इसके
साि ही एटीएम कि्् मे ् उजाला फैलािे वाला

लाइट भी खराब पड़ा् हुआ है। तजमम्ेदार भारिीय
सट्ेट बैक् के अतधकारी एवं कमा्चारी के
लापरवाही के कारण एसी मरीि और लाइट
खराब हो गया है। कई माह गुजर जािे के बाद भी

आज िक सुधारा िही ्गया है। इसकी जािकारी
बैक् प््बंधि काे दी गई है। तजसके कारण एटीएम
भारी उपभोकि्ाओ ् को बेवजह परेरातियो ् का
सामिा करिा पड़ ्रहा है। 

बेटी बचाओ बेटी पढा्ओ के तहत सव्ामी िववेकािंद मे ्नवनिक जागरक्ता निनवर का आयोजि

बच््ो् को गुड टच बेड टच, मौलिक अिधकार व यातायात लियमो् की दी गई जािकारी
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बेटी बचाओ बेटी पढ़ा्ओ काय्ाक््म के
िहि सव्ामी तववेकािंद उच््िर
माधय्तमक तवद््ालय करिौद मे ् तवतधक
जागरक्िा तरतवर का आयोजि तकया
गया। बच््ो ् को ति:रुलक् तवतधक
जािकारी देिे का प््ावधाि,गुड टच, बेड
टच, मौतलक अतधकार, बच््ो के तलए
मैत््ी पूण्ा तवतधक सहायिा, घरेलू तहंसा
अनय् जािकातरयां दी गई। 

ज््ाि हो तक प््िम तजला एवं सत््
नय्ायाधीर व अधय्ि्् तजला तवतधक सेवा
प््ातधकरण जांजगीर-चांपा  एवं सतचव
तजला तवतधक सेवा प््ातधकरण जांजगीर
चांपा के तिद्े्रािुसार एवं नय्ातयक
मतजसट्््ेट सह अधय्ि्् िालुका तवतधक
सेवा सतमति चांपा के माग्ादर्ाि मे ् एवं

मतहला बाल तवकास पतरयोजिा
बमह्िीडीह द््ारा 15 जुलाई को बेटी चाओ
बेटी पढ़ा्ओ काय्ाक््म के िहि मे ्तवतधक
जागरक्िा तरतवर का आयोजि तकया
गया। तजसमे पैरालीगल वालेतटंयर रमेर
कुमार तदवाकर एवं संिोर कुमार कशय्प
िे उपसस्िि बच््ो ् को ति:रुलक् तवतधक
जािकारी  दी गई। इस अवसर पर बाल

तवकास पतरयोजिा अतधकारी ऋचा
तिवारी द््ारा बातलकाओ ् एवं बच््ो ् बेटी
बचाओ बेटी पढ़ा्ओ के िहि सरकार द््ारा
संचातलि योजिाओ ् के बारे मे ् बिाया।
िािा प््भारी तबरा्ा द््ारा बच््ो ् की सुरि््ा
उपाय, अतभवय्सक्ि एपस्, सायबर
अपराध, िाबातलग बच््ो को मोटर
साइकल, सक्ुटी िही ् चलािे की सलाह

दी गई। सहायक उपतिरीि््क रामेर देव
िे बच््ो ् को कैतरयर पर जािकारी तदया
गया।  िािा प््भारी बमह्िीडीह द््ारा मोटर
वह्ीकल एकट्,वाहि बीमा, एवं सरसव्िी
सोिी काऊंसलर सखी वि सट्ाफ सेट्र
के बारे मे ्जािकारी दी गई। तवषण्ु श््ीवास
सी एच एल द््ारा चाईलड् हेलप्लाइि िंबर
1098 के बारे बिाया गया। उकि् कय्ाक््म
मे ् भुपेर कशय्प सुपरवाइजर सी एच
एल,अंजली बंदे पैरालीगल,एच तिरा
खाि SOSC  सखी प््रासक
जांजगीर,आंगिबाड़ी् पया्वेि््क उतम्ाला
भारिी, दुग्े्र िंतदिी यादव,कु.अलका
चंद््ा, प््धाि आरि््क गौिम पाणड्ेय िािा
तबरा्ा,सक्ूल के प््ाचाया् सतय्िारायण
जलिारे,एवं तरि््क,तरत््िका गण बड़ी्
संखय्ा मे ् सक्ूल के छात््, छात््ा बड़ी्
संखय्ा मे ्उपसस्िि रहे। 
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ज््ािदीप उच््िर माधय्तमक तवद््ालय मे ्कि््ा
12वी ्के तवद््ाति्ायो ्के तलए उद््ातिकी तवरय
के अंिगा्ि ग््ासट्टंग कलम बांधिा का
वय्ावहातरक प््तरि््ण आयोतजि तकया गया। 

ज््ािदीप उमािव मे ् कि््ा बारहवी ् के
तवद््ाति्ायो ् को प््तरि््ण ि दया गया। इस
प््तरि््ण का उद््ेशय् तवद््ाति्ायो ् को पौधो ् के
वैज््ातिक प््वध्ाि की िकिीक से पतरतचि
करािा ििा उनह्े ् वय्ावहातरक ज््ाि प््दाि
करिा िा प््तरि््ण के दौराि देव कशय्प
तवरय तरि््क एवं उिके सहयोगी अिुल

कशय्प िे तवद््ाति्ायो ्को ग््ासट्टंग की तवतध का
चरण बढ़ि्ा प््दर्ाि तकया। उनह्ोिे् तवतभनि्
प््कार के ग््ासट्टंग िकिीक को आवशय्क
सावधातियां ििा फलदार वृि्् एवं सजावटी
पौधे मे ् इसके उपयोग की तवस््ृि जािकारी
दी। तवद््ाति्ायो ्िे उतस्ाह पूव्ा प््तरि््ण मे ्भाग
तलया और सव्यं ग््ासट्टंग काअभय्ास तकया।
तवद््ालय के प््ाचाया् अतखलेर कटकवार
प््तरि््ण मे ्उपसस्िि रहे। उनह्ोि्े प््तरि््ण को
तवद््ाि््ी के कौरल तवकास की तदरा मे्
महतव्पूण्ा पहल बिाया ििा भतवषय् मे ् भी
ऐसे वय्ावहातरक काय्ाक््म आयोतजि करिे
की बाि कही। 

एनसीसी कैम्प मे्स्कूल के कैडेट्स ने जीते अनेक पुरस्कार
हरिभूरि न्यूज : अकलतिा

एि सी सी का एटीसी कैप् 130 वी
रूतटंग सलेकर्ि कैप् 7 सीजी
बटातलयि द््ारा डॉ सी सी रमि
यूतिवतस्ाटी कोटा तबलासपुर मे्
लेवल वि का 3 जुलाई से 12
जुलाई िक कैप् आयोतजि तकया
गया। तजसमे बेसट् कैडेट का
सलेकर्ि लेवल 2 कैमप् जो
गव्ातलयर मे ्13 जुलाई से 23 जुलाई
िक आयोतजि  होिा है  के।तलए
तकया गया। 

अकलिरा एजुकेरि ट््सट् द््ारा
संचातलि  राजेद््् कुमार तसंह उच््िर
माधय्तमक राला के 17 जे डबल्य्ू
37 जे डी कैडेटस्  िे भाग तलया
कैमप् मे ् रूतटंग सलेकर्ि मे ् राला
की  त््पया साहू का लेवल 2
गव्ातलयर के तलए चयि हुआ एवं वे
12 जुलाई  तबलासपुर के ग््ुप के
साि गव्ातलयर के तलए रवािा हो
गई।  इस कैप् के दौराि 7 सक्ूल
जेडी जेडबल्य्ू के कैडेट िे भाग
तलया। कैमप् के दौराि कुल करीब
600 कैडेटस् िे भाग तलया कैप् मे्

तवतभनि् प््तियोतगिाएं संपनि् हुई
तजसमे ्वॉलीबॉल मे ्जेडी मे ्राला
के ग््ुप िे प््िम सि्ाि प््ापि् तकया
खो खो मे ् भी  प््िम सि्ाि प््ापि्
तकया सांसक्ृतिक काय्ाक््म मे ्समूह
िृतय् मे ् भी राला के ग््ुप िे प््िम
सि्ाि प््ापि् तकया सभी कैडेटस् से
फायतरंग कराई ् गई तजसमे ् जेडी से
तहिेर यादव को बेसट् फायरर का
गोलड् मेडल प््ापि् हुआ।  त््िल
कंपटीरि मे ् भी राला िे प््िम
सि्ाि प््ापि् तकया।  जेडी का ओवर
ऑल बेसट् त््िल मेडल तहिेर यादव

को प््ापि् हुआ।  बेसट् ट््् कमांडर
वेदांि को  गोलड् मेडल प््ापि् हुआ।
एि सी सी ट्््प के इस रािदार
प््दर्ाि पर संसि्ा के अधय्ि्् सौरभ
तसंह उपाधय्ि्् अरोक अग््वाल
सतचव ईश््र खंडेतलया कोराधय्ि््
सव्सप्िल जैि सहसतचव पंकज
दोरी आयवय्य तिरीि््क तवकास
केतडया के साि ही अनय्
पदातधकातरयो ्एवम सदसय्ो ्िे एवम
राला प््ाचाय्ा आर के तवश््कमा्ा के
साि ही सट्ाफ िे प््सनि्िा वय्कि्
करिे हुए अपिी रुभकामिाएं दी है।् 

डभरा मे ्िव प््वेनित छात््ो ्के नलए
लगाया गया छात्् सहायता केद््् 

डभरा। डभरा रासकीय
महातवद््ालय डभरा मे ्प््वेर सत्् के
तलए िव प््वेतरि छात््-छात््ाओ ्की
सहायिा के तलए जिपद पंचायि
डभरा के सदसय् खुरवंि तसंह चंद््ा
के तिद््ेर पर छात््संघ द््ारा हेलप्
डेसक् की रुरव्ाि की गई। तवतदि
हो तक रासकीय महातवद््ालय
डभरा मे ् तवगि 11 वर््ो ् से छात््
सहायिा केद््् लगाया जािा है।
तजसमे ् छात््-छात््ाओ ् की प््वेर
प््त््कया से संबंतधि तवतभनि् प््कार
की सहायिा डेसक् पर क््मािुसार
उपसस्िि पदातधकातरयो ् और
काय्ाकिा्ाओ ् के द््ारा दी जािी है।
िवप््वेतरि छात््-छात््ाओ ् का
सव्ागि कर काय्ाक््म की रुरआ्ि
तकया गया। इस अवसर पर राजेर
यादव, भागीरिी पटेल, िंदकुमार
चंद््ा, चंद््कांि चौहाि,िूिि पटेल,
तविय तसदार, गोतवंद मैत््ी,अजय
चंद््ा, तगरधर चंद््ा तिलेश््र
पटेल,धम्े्र अजगलल्े,करण
भारद््ाज, हुपेर पटेल, मिोज माली,
प््कार महंि तरिेर, मुकेर कुर््े एवं
अनय् उपसस्िि रहे।

ब्लॉक कांग््ेस कमेटी ने संगठन की मजबूती
के ललए आयोलजत की मालसक बैठक 

हरिभूरि न्यूज : चांपा

बल्ॉक कांग््ेस कमेटी चांपा द््ारा कांग््ेस संगठि
की मजबूिी और जितहि से जुड़्े जव्लंि मुद््ो ्पर
चचा्ा करिे हेिु एक महतव्पूण्ा मातसक बैठक का
आयोजि बल्ॉक काया्ालय मे ् तकया गया। इस
बैठक मे ् ि््ेत्् की जििा को हो रही परेरातियो्
और आगामी संगठिातम्क गतितवतधयो ्पर गहि
मंिि तकया गया।

बैठक मे ् तकसािो ्को खेिी-तकसािी मे ्आ
रही तवतभनि् परेरातियो ्और उिके तिराकरण पर
तवस््ार से चचा्ा की गई। तबजली तबल मे ्की गई
बेिहारा वृत््ि और अघोतरि तबजली कटौिी के
कारण रहरी व ग््ामीण ि््ेत््ो ्की जििा को हो रही
भारी असुतवधा पर तचंिा वय्कि् की गई। काय्ाक््म

का संचालि बल्ॉक कांग्े्स अधय्ि्् सुिील
साधवािी द््ारा तकया गया। तजला कांग््ेस अधय्ि््
राजेर अग््वाल िे कहा तक कांग््ेस पाट््ी सदैव
आमजि के साि खड़ी् है और भाजपा सरकार
की जितवरोधी िीतियो ्के तखलाफ तिरंिर संघर्ा
करेगी।पूव्ा बल्ॉक अधय्ि्् अवधेर गुपि्ा िे भी
बैठक को संबोतधि करिे हुए अपिे तवचार रखे।
आज के मातसक बैठक मे ् उपसस्िि बल्ॉक
कांग््ेस कमेटी चांपा के सभी पदातधकातरयो ्एवं
चांपा के 42 बूि अधय्ि््ो ् को तजला कांग््ेस
अधय्ि्् राजेर अग््वाल व बल्ॉक कांग््ेस अधय्ि््
सुिील साधवािी एवं वतरष्् कांग््ेसजि द््ारा
प््माण पत्् एवं आई.डी. काड्ा देकर समम्ाि तकया
गया। अंि मे ्अपिी बािे ्रखिे हुए आभार प््दर्ाि
तजला कांग््ेस प््वकि्ा िागेनद््् गुपि्ा िे तकया। 

उपफथ्ित कैडेि�्स

शबरा्ा मे ्संचाशलत एिीएम  मिीन

छात्् छात््ाओ ्को ग््ािफट्िंग कलम बांधना का िदया गया प््शिक््ण। 

रथयात््ा आज : नगर भ््मण
पर ननकले्गे भगवान जगन्नाथ 
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हर साल आसाढ़ मास के दुतिया
तिति को  रियात््ा तिकाली जािी
है। भगवाि जगनि्ाि, भाई बलराम
बहि सुभद््ा के साि अपिी मौसी के
यहां जािे है। रि यात््ा को लेकर
लोगो ्मे ् उतस्ाह देखा जा रहा है। 

पदम पुराण के अिुसार एक बार
भगवाि के बहि सुभद््ा को िगर
देखिे की इचछ्ा हुई िब भगवाि
बलराम बहि सभद््ा को रि मे्
बैठाकर िगर तदखािे तिकल पड़े।
इस दौराि वे अपिे मौसी के धर
साि तदि ठहरे। िभी से यह रियात््ा
तिकालिे की परंपरा प््ारंभ हुई।
जांजगीर िगर मे ् भी   गुरव्ार 16
जुलाई को रियात््ा तिकाली
जाएगी। िगर के सभी भकि् जि
अपिे तिवास सि्ाि के सामिे
फुलवरा्ा कर दीपजला जयकारा
करिे हुऐ भगवाि जगनि्ाि का
सव्ागि कर दर्ाि कर साि पग रि
के साि अवसय् चले।् दत््िण मुखी
हिुमाि मंतदर जांजगीर मे ्जगनि्ाि
रियात््ा के पावि अवसर पर भकि्ो्
के द््ारा भजि कीि्ाि तकया जावेगा।
तजला मुखय्ालय जांजगीर के
अलावा  पामगढ़,् अकलिरा,
बलौदा, तरवरीिारायण,
बमह्िीडीह, िवागढ़,् राहौद, खरौद,
सारागांव सतहि चांपा रहर मे्
भगवाि जगनि्ाि की रियात््ा
तिकाली जाएगी। इसके  अलावा
िैयारी पूरी कर  ली गई है। 

नबरा्ा मे ्निकलेगी रथयात््ा, तैयानरयां पूरी
बिर्ाा। आराढ शुक्ल पक्् त््दिीया को
भगवान जगन्नाथ महाप््भु की
रथयात््ा गुर्वार 16 जुलाई  को बडे
ही धूमधाम से तनकाली जाएगी।
इसके तलये नवयुवक रथयात््ा
समीति कहार मुहल्ला रथ की
िैयारी मे् जुटे हुए है। भगवान
जगन्नाथ, बहन सुभद््ा व भाई
बलभद्् की भब्य प््तिमा जगन्नाथ
मंतदर से राजमहल तबर्ाष के
राजकुमारो् की उपस्सथति मे् कीि्षन
भजन कर कहार महुल्ले मे्
आकर्षक रथ पर तवरातजि कर
तनकाला जाएगा। श््ि््ालु पूजा
अर्षना कर तकि्षन भजन करिे हुए
रथ के रस्सी को खी्रिे ग््ाम के
महाबीर मंडली रौक, साहूमुहल्ला, घानासागर, राजमहल रौक (दीवान
मुहल्ला), ठाकूरदेव मुहल्ला, दाऊमुहल्ला, मुख्य माग्ष, बस स्टै्ड, भाठापारा,
कंकालीन मंतदर, रंडीमंतदर, लीलामंडली होिे हुए पुनकहार मुहल्ले से मंतदर
पहुंरेगी। रथयात््ा पव्ष पर बहन-बेतटयो् का आगमन होिा है। गुर्वार को
भगवान जगन्नाथ, बहन सुभद््ा व भाई बलभद्् की भब्य प््तिमा जगन्नाथ मंतदर
से राजमहल तबर्ाष के राजकुमारो् की उपस्सथति मे् कीि्षन भजन कर कहार
महुल्ले मे् आकर्षक रथ पर तवरातजि कर तनकाली जाएगी। 

आज निकलेगी जगिाथ, बलभद्् और सुभद््ा की झांकी
तुस्मा। प््त्येक वर्ष की भांति इस वर्ष भी आराढ् मास की शुक्ल पक्् की दुतिया
को भगवान जगनाथ,सुभद््ा और बलभद्् को रथ म्े बैठाकर गांव की गतलयो्
मे्  गुर्वार 16 जुलाई को भ््मण कराया जाएगा। भक्ि  भगवान जगनाथ
स्वामी की दश्षन पाने के तलए घरो् के द््ार पर थाली मे् द््ीप सजाकर
भगवान की इंिजार करिे है। भगवान जगन्नाथ स्वामी जी की रथयात््ा ग््ाम
के गायत््ी मंतदर म्े पूजा अर्षना करने के पस्राि भगवान को रथ म्े बैठा
करके गांव की भ््मण करािे है। लोग भगवान की दश्षन पाने के तलए बड्ी
संख्या म्े जुटिे है और भगवान जगन्नाथ स्वामी के सामने मत्थे और हाथ
जोड्कर सुख समृत््ि के साथ साथ उज््वल भतवष्य की कामना करिे है।
भगवान जगन्नाथ स्वामी जी कीरथ यात््ा गायत््ी मंतदर ज्योदगीर मोहल्ला से
तनकाली जािी है उसके पश््ाि नीम कुआ रौक,कपूरिाल मोहल्ला, गुड्ी
रौ्क,महामाया रौ्क,बाड्ा पारा,बाजार रौ्क सड्क पारा,तटकरी पारा, आमा
पारा इन सभी मोहल्ला की भ््मण करािे है। लोग रथ को पीछे से धक््ा
देकर पुण्य की भागीदारी बनिे है। 
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